Bill Kenneth Fulford
Praktyka oparta na wartosciach i przypadek Patryka
Szanowni Panstwo,

jestem zaszczycony mogac kierowac te stowa do uczestnikow Pierwszego Kongresu Zdrowia
Psychicznego. Chcialbym tez wyrazi¢ zal, ze w tej chwili nie mogg by¢ z Panstwem osobiscie.

Pracujac przez wiele lat nad promocja dobrych praktyk w opiece nad zdrowiem psychicznym w
Wielkiej Brytanii wiem, jak trudne sg rzeczywiste przemiany. Chociaz nasze regiony Europy sa tak rozne to
zmagamy si¢ z podobnymi problemami w sferze osobistej, spolecznej i politycznej, bowiem wszystkich nas
dosiegaja trudna dyskusja nad warto$ciami i interesami poszczeg6dlnych, konkurujacych ze sobg grup.

Petnigc przed kilkoma laty funkcj¢ Specjalnego Doradcy Praktyki Opartej na WartoSciach w
Brytyjskim Ministerstwie Zdrowia oraz aktualnie jako dyrektor Centrum Wspolpracy Badan nad Praktyka
opartag warto$ciach, mierzytem 1 mierze si¢ z praktycznymi wyzwaniami stawianymi przy wzmacnianiu
rozumienia 1 zaszczepieniu wartosci, od ktorych szczeg6lnie zalezy praktyka medyczna zorientowana na
osobg. Teoretyczng rama dla praktyki opartej na warto$ciach byta moja filozoficzna praca nad zagadnieniami
etycznymi i aksjologicznymi. Niezmiernej wagi jest fakt, ze na tym polu praca jest stale kontynuowana dzieki
wktadowi wielu filozoféw, wiaczajac w to Polskich filozofow: Andrzej Kapuste, Pawla Lukowa i Jakuba
Tercza. (Centrum Wspoélpracy ma aktywng Sie¢ Teoretyczng kierowang przez norweska filozof Anng
Bergqvist.)

Z pewnoscig wiedzg Panstwo, czym jest medycyna oparta na dowodach, wspierana przez badania
naukowe, biologiczne i statystyczne. Rozwijana przez nas w Oxfordzie perspektywa warto$ci nie jest
przeciwna nauce. Wrecz przeciwnie, oferuje ona szersza perspektywe, w ktorej podejscia opierajace si¢ na
dowodach 1 oparte na warto$ciach sg uzupetiajacymi si¢ w relacji partnerskiej. Co wigcej, praktyka oparta
na warto$ciach nie ogranicza si¢ do psychiatrii. Odegrata ona istotny wptyw w wielu obszarach medycyny,
wplynela takze na opieke spoteczng. To dlatego wspottwoéreg (?) Centrum Wspotpracy nie jest psychiatra, ale
chirurg naczyniowy — Profesor Ashok Handa.

Wspotczesnie dzigki Centrum Wspdipracy wielu innych specjalistow jest wspieranych przez
pracg¢ profesora Handa w opartej na warto§ciach opiece chirurgicznej poprzez warsztaty,
konferencje i1 szkolenia, by rozwina¢ potaczenie podejs$cia opartego na dowodach i warto$ciach na
ich wtasnych polach.

Nasze projekty sa kierowane nie tylko do lekarzy, ale takze do niespecjalistow, pacjentow,
filozofow 1 wszystkich, ktorych interesuje zdrowe zycie. Pracujemy takze z decydentami,
politykami (...).

Jak wiec praktyka oparta na wartosciach stosuje si¢ do rzeczywistych sytuacji zyciowych? Najlepiej
rozumie¢ j3 na przyktadzie.

Patryk (to nie jest jego prawdziwe imi¢) byt 22-letnim studentem, ktory zanim zaczat studia z ekonomii
na prestizowym uniwersytecie mieszkal ze swoimi rodzicami. Poczatkowo wszystko szto dobrze. Ale po
dwoch latach zaczat cierpie¢ na problemy ze zdrowiem psychicznym, ktorych zwienczeniem byto zalamanie
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psychotyczne. Zostat zdiagnozowany jako schizofrenik paranoidalny, F20.0 w ICD-10. W konsekwencji
musiatl przerwac¢ studia i zostal odestany do miasta rodzinnego i zamieszkal z rodzicami. Zalecenia
specjalistow byly jasne: Patryk powinien pozosta¢ w domu rodzinnym by zminimalizowa¢ czynniki stresowe,
powinien tez prowadzi¢ spokojne zycie, unika¢ ostrych imprez z réwie$nikami, zdrowo je$¢ i1 regularnie
sypiaé. Patryk poczatkowo podazyt za tymi wskazaniami i wykazal pewna poprawe.

Teraz, zanim ustyszycie jak potoczyly si¢ losy Patryka, pomyslcie prosze¢ przez chwile o wartos$ciach
obecnych w tej historii. Nie bierzcie pod uwage tylko o wartosci etycznych. Pomyslcie szerzej o tym, co liczy
si¢ dla Patryka i co jest wazne dla innych zaangazowanych oséb, w tym dla jego rodzicéw oraz psychiatry,
do ktorego trafil. Sprobujcie takze nie mysle¢ abstrakcyjnie. Nie przypominajcie sobie nagle podrecznikow 1
,»przypadkow podobnych do Patryka”. Wyobrazcie sobie, ze w rzeczywistosci Patryk jest waszym bratem lub
synem.

Dobrze jest zacza¢ od wypisania listy wszystkich wartosci, o ktérych mozna
pomysle¢ 1 porownacé z lista twojego sasiada.

Poswieémy na to kilka minut i po tym czasie wré¢my do historii Patryka.

Zatem jakie wartoS$ci sg tutaj w grze? Po pierwsze 1 przede wszystkim musimy uwzgledni¢ wartosci
Patryka. Moze wam si¢ wydawacé, ze bylby zadowolony, gdyby czut si¢ lepiej. I byt zadowolony. Ale w
rzeczywistosci jego priorytetem byt powrdt na studia. Bylo to o wiele wazniejsze dla niego niz po prostu czud
si¢ lepiej. Grozba utraty planéw zyciowych przerazala go najbardziej. Ryzyko nawrotu psychozy byto niemal
tak samo straszne jak perspektywa ostatecznego pozostania w domu. Na szczg$cie, mial zaufang relacje z
rodzicami i mogl z nimi przedyskutowa¢ swoje obawy. Ale ich priorytetem dla rodzicow (czyli ich
warto$ciami) byto pozostanie ich syna w zdrowiu za wszelka ceng.

Zatem jakie jest dobre rozwigzanie? To w tym miejscu podejScie oparte na wartosciach szuka
réwnowagi. Praktyka oparta na warto$ciach nie polega po prostu na wypetnianiu zyczen pacjentdw, ale raczej
na wazenia zyskow 1 strat dostepnych mozliwosci w swietle tego, co dla os6b zaangazowanych jest istotne,
czyli w §wietle wartosci. Zatem, dzigki wsparciu psychiatry, Patryk wypracowat podejscie rownowazace jego
warto$ci z warto$ciami jego rodziny: powroci na studia ale bedzie bral odpowiednie wakacje, bedzie unikat
przepracowania 1 zaakceptuje ograniczenia, bedzie tez odwiedzat rodzicow w weekendy. To zadziatato
$wietnie dla Patryka. Pozostat w zdrowiu i1 z sukcesem uzyskal dyplom wymarzonej uczelni.

Historia Patryka ilustruje wiele zagadnien zwigzanych z praktyka oparta na warto$ciach. Po pierwsze
VBP nie jest indywidualistyczna. Nie chodzi o to, aby dawa¢ pacjentom wszystko, czego chca. VBP poszukuje
zrownowazonych decyzji klinicznych: rozpoznaje, zbiera 1 wazy wartosci wszystkich zaangazowanych stron;
rownowazy takze wartosci w §wietle dowodow. Oczywiscie, rownowazenie wartosci nie jest proste. Wiasnie
dlatego zatozylismy Centrum Wspodtpracy nad Praktyka Opartg na Warto$ciach by rozwijaé treningi 1 inne
zasoby potrzebne do wspierania ludzi w coraz bardziej efektywnym rownowazeniu.

Drugi punkt ilustrowany przez histori¢ Patryka to waga w VBP partnerstwa z EBP. Mamy dobre
dowody, czego psychiatra jest §wiadomy, na to, ze stres zwigksza ryzyko zalamania psychotycznego. Dlatego
psychiatra, podobnie jak rodzice Patryka, mial racje obawiajac si¢ jego powrotu na studia. Tak samo jednak
s dobre dowody, ze spetnianie swoich aspiracji jest wazne dla dlugoterminowego pozostania w zdrowiu
psychicznym (...).



W koncu, po trzecie, historia Patryka pokazuje, ze w sercu praktyki opartej na wartosciach lezy
odejscie od abstrakcyjnej generalizacji 1 rozpoznanie réznorodnosci wartosci rownoprawnych indywiduow.
Nie ma tu jednego, zamknigtego zbioru warto$ci. Sg przecinajace si¢ interesu i cele rzeczywistych osob, ktore
kochaja, ktore pracuja, ktdre nienawidza, i ktdre od czasu do czasu cierpig psychicznie. To wlasnie dlatego
poprositem was, by$cie wyobrazili sobie, ze Patryk jest waszym bratem lub synem, a nie tylko przypadkiem
w podrecznik.

Brzmi to prosto, ale w praktyce nie jest. W czasie mojego pobytu w Polsce w ubiegtym roku Pawet
Lukéw wskazat na te trudnosci odwotujace si¢ w poruszajacych stowach do fenomenu stuchania. ,,Stuchanie
jest dla nas wszystkich wielkim wyzwaniem — wiem, ze takze teraz dla Panstwa — poniewaz jest oddawaniem
komus innemu sity. Jezeli naprawde stuchasz — tak jak Panstwo teraz — pozwalasz méwigcemu rzadzic,
pozwalasz wybra¢ mu temat, kat, pod ktorym uchwyci problem oraz oddajesz, poswiecasz mu swodj wlasny
czas.”

Patryk zostal wystuchany. I w przypadku Patryka to, ze zostal wyshuchany byta najwazniejsze w
dostarczonej mu pomocy klinicznej. W przypadku Patryka wystuchanie uchronitlo go przed nawrotem i
sprawilo, ze wyzdrowial. Moze myslimy, ze stuchamy naszych pacjentow. Ale nasi pacjenci mowig nam, ze
zbyt czesto tylko wydaje nam si¢, ze ich stuchamy. I jak przypomnial nam Pawet Lukéw, stuchanie jest
wyzwaniem. Praktyka oparta na warto$ciach moze pomoéc bardziej efektywnie wstucha¢ sie¢ w réznorodnos¢
wartosci lezacych w sercu podejmowanych decyzji klinicznych i dostarczy¢ w te sposob opieki zorientowanej
na osobe, ktora nie jest tylko oparta na dowodach, ale takze na warto$ciach,

Dzigkuje,
Bill



