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Bdg pragnie, abysmy uczciwie rozgrywalinaszq gre. To wszystko, czego Bog od nas wymaga: aby ludzie grali uczciwie. Gilbert Keith Chesterton
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Krakow, Warszawa, t6dz 13 lutego 2017 r.
Pani
Beata Szydto
Przewodniczaca Rady Ministréw
Al. Ujazdowskie 1/3
00-001 Warszawa

Szanowna Pani Premier!

Mimo trzech dekad przygotowan, postanowien i zapewnien, stan wdrazania Narodowe-
go Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP) — czyli zasadniczej zmiany systemu
ochrony zdrowia psychicznego w Polsce, istotnie poprawiajacej zasady udzielania pomocy
w kryzysach zdrowia psychicznego oraz szanse zyciowe 0s6b, ktorych one dotykaja — budzi
najwyzszy niepokd;.

Dlatego:

— w oczekiwaniu na spotkanie srodowisk realizujacych wiasnymi sitami NPOZP (8 maja
2017, 1 Kongres Zdrowia Psychicznego — Zmieniamy polskg psychiatrie, www.kongreszp.
org.pl).

— w poczuciu odpowiedzialnosci za dorobek kolejnych Komisji powotywanych przez Mini-
stréw Zdrowia (aktualnie: Komisji do spraw pilotazu programu psychiatrii Srodowiskowej
w ramach NPOZP, powotanej 19 kwietnia 2016 1.)

— po szerokich konsultacjach i uzgodnieniach tresci tego listu w gronie specjalistow od lat

realizujacych cele NPOZP, mimo préb jego dewaluacji i marginalizacji w latach 2011-2015
(vide: Raport NIKz 24 01.2017t.)
— odpowiadajac na liczne sygnaty spoteczne nadajace NPOZP range potrzeby palacej, zwra-
camy sie z tym apelem.
Lata wysitkéw podejmowanych pro publico bono przez wiele srodowisk na rzecz NPOZP,
wiele dobrych lokalnych praktyk zrealizowanych wbrew systemowej inercji (p. Raport RPO,
Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce, Warszawa 2014), moga by¢ poteznym kapitatem
profesjonalnym i spotecznym dla realizacji NPOZP w latach 2017-22. Tego wysitku, tej na-
dziei, tego kapitatu nie mozna zmarnowac.
Z najwieksza troska zwracamy sie do Pani, gdyz takie niebezpieczefistwo niestety zachodzi.
Sq trzy podstawowe i konieczne decyzje polityczne, aby temu niebezpieczeristwu przeciw-
dziafac.

1. SPOJNA KOMUNIKACJA, KOORDYNACJA i MONITORING
Dla sprawnej realizacji NPOZP w latach 2017-2022 konieczne jest ustanowienie przez Mi-
nisterstwo Zdrowia jednostki, petnomocnej w sprawach pilotazu NPOZP”. Uwazamy ze przy
realizacji takich kompleksowych i bardzo ztozonych przeksztatceri w obrebie opieki psychia-
trycznej, zardwno ze wzgledu na doswiadczenie, kompetencje, jak i posiadany potencjat,
jednostka takq moze by¢ Instytut Psychiatrii i Neurologii. Dotychczasowy brak takiej placow-
ki wprowadzat chaos informacyjny i dezorientacje w sprzecznych komunikatach ptynacych
zwielu instytugji i Srodowisk.

Cigg dalszy str. 3

Koszalinska Psychiatria

na Kongresie w Warszawie

Z OkaZJI
SW|qt+W|eIkanocnych

8maja 2017 roku odbedzie sie w Warszawie w Pafacu Kultury
i Nauki | Kongres Zdrowia Psychicznego. Koszalifiska psy-
chiatria jest wérdd inicjatorow Kongresu. Srodowiskowe Domy
Samopomocy ,Odrodzenie” i ,Przysztos¢” wraz z grupa lekarzy,
psychologdw i terapeutéw wezma aktywny udziat w spotkaniu.
Kongres zakorizy sie sformutowaniem manifestu i przekazaniem
go Ministerstu Zdrowia. Jak podaja organizatorzy: W listopadzie
2014 roku wobec przedtuzajaceqgo sie braku realizacji reformy psy-
chiatryaznej opieki zdrowotnej, w trakcie trwania Koszalifiskiego
Forum Psychiatrii Srodowiskowej powotalismy Porozumienie na
Rzecz Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.

Cel Kongresu
Organizacja Kongresu zostata podjeta ze wzgledu na dramatyczny
stan psychiatryznej opieki zdrowotnej w Polsce oraz ciagte od-
ktadanie realizagji jej niezbednej i systemowej reformy, poprzez
wadrozenie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychiczne-

go. Chorzy leczg sie w warunkach uwtaczajacych ludzkiej godno-
$ci, a w wielu miejscach Polski wiasciwa pomoc jest praktycznie
niedostepna. Poprzez pokazanie determinacji wielu Srodowisk
chcemy mie¢ wptyw na reforme polskiej opieki psychiatrycznej. Na
Kongres przyjedzie okoto tysiac oséb z catego kraju. Bedq wéréd
nich profesjonalisci i uzytkownicy psychiatrii, przedstawiciele
pomocy spofecznej i organizagji pozarzadowych, stowarzyszen
samopomocowych i stowarzyszen profesjonalnych zajmujacych
sig zdrowiem psychicznym oraz humanisci, ktérym lezy na sercu
zdrowie psychiczne w szerokim tego stowa znaczeniu. Sq to ludzie
podejmujacy niestrudzenie w wielu osrodkach w Polsce, czesto
pionierskie dziatania u podstaw, na rzez zmiany losu i wizerunku
0s6b, ktdrych udziatem jest doswiadczenie kryzysu zdrowia psy-
chiznego.
Wiecej informacji na temat | Kongresu mozna znalez¢ na stronie:
www.kongreszp.org.pl
Maria Pluta

sk’fadamy wiosenne

zyczenla aby:w Waszych

Esercach, rodzinach

i domach zagoscﬂa rad si%?-

 ookGjiwiclka ar ad:
po OJ:I. wielkana z%i
@dradza jacego siezyCia.

4] h'_-!:l

..Zefpoi redakcyjny

4 "'ﬁs ﬂec .‘ﬁej"



Gazeta Stoneczna

Chorowa¢ psychicznie
to nie wstyd

Chorowac¢ psychicznie
to nie wstyd! To normal-
ne (paradoks?). Problem
ujawniania choroby psy-
chicznej poruszam na
tamach GS nie po raz
pierwszy. Tym razem jako
komentarz do artykutu
Renaty Kim i Eweliny Lis
pt. ,Depresja i ostracyzm.
Chorowa¢ psychicznie to
w Polsce wstyd”* opubli-

kowany w ,Newsweeku”

23 lutego 2017 roku. Po-
ruszam ten temat celowo,
bo przed zblizajacym sie
w maju | Kongresem Zdro-
wia Psychicznego.

hory psychicznie ukrywa

swoje zte stany, niedyspo-
zycje maskuje wymuszonym
$miechem albo z pozoru ba-
nalnymi dolegliwosciami ta-
kimi, jak bdl gtowy, Zotadka
itp. Leczenie w szpitalu psy-
chiatrycznym ttumaczy jako
pobyt w sanatorium. To moje
doswiadczenia. Wydumane?
Nie, bo wsp6tbrzmig z tymi,
ktére przedstawiajg bohate-
rowie ww. artykutu: ,Najgor-
szy byt zawsze koniec roku.
Trzeba byto uzyska¢ absoluto-
rium zarzadu, a on nigdy nie
byt pewien, czy przedtuza mu
kontrakt. Umierat ze strachu,
ze co$ w koncu odkryja i po-
dziekuja mu za wspodtprace. Na
szczescie nie odkryli. Niedtugo
minie 30 lat, odkad Ryszard
Drzazgowski (to nie jest jego
prawdziwe nazwisko) ukrywa,
ze ma chorobe dwubieguno-
wa. Wie o niej tylko najblizsza
rodzina, poza tym nikomu nie
powiedziat. W jego srodowisku
przyznanie sie do probleméw
psychicznych to koniec, czto-
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wiek jest zawodowo spalony”.
Psychiatrzy wymieniajg grupy
zawodowe, ktére szczegdlnie
boja sie ujawnia¢ swoje za-
burzenia psychiczne: ,Stuzby
mundurowe, marynarze, na-
uczyciele, urzednicy izb skar-
bowych, prawnicy i lekarze
- doktor Jerzy Pobocha, byty
prezes Polskiego Towarzystwa
Psychiatrii Sqdowej, wymienia
pacjentéw, ktérym najbardziej
zalezy na ukrywaniu zaburzen
psychicznych. - No i jeszcze
wszyscy ci, ktoérzy regularnie
muszg przechodzi¢ badania
okresowe: zawodowi kierowcy,
piloci, maszynisci pociggéw.
W ich przypadku ujawnienie,
ze chorujg, to zawodowe sa-
mobdjstwo. Natychmiast zo-
staja zwolnieni z pracy” Nie
do konca prawdziwe zwol-
nienia lekarskie chorujacych
psychicznie to fakt. Kiedy nie
sq w stanie is¢ do pracy, zwol-
nien lekarskich od psychiatry
nie przyjmuja. Do zaktadu pra-
cy wola odda¢ te od lekarza
rodzinnego: ,Czasem pacjent
przychodzi do gabinetu i od
progu btaga: zeby tylko na
zwolnieniu nie byto pieczatki
psychiatry. - No to pisze list do
internisty, a on na podstawie
mojego rozpoznania wystawia
L4 - opowiada lekarka psy-
chiatra z Warszawy.”

Chorujacy psychicznie
stusznie obawiaja sie stygma-
tyzacji spotecznej, odrzucenia
ze strony rodziny, znajomych,
wspotpracownikéw. Ich oba-
wy sg bardzo silne i, moim
zdaniem, z jednej strony uza-
sadnione: ,Stawa polskiej psy-
chiatrii, profesor Aleksander
Araszkiewicz z Bydgoszczy,
cytowat kiedys polskie bada-

nia EZOP, z ktérych wynikato,
ze Polacy panicznie bojag sie
0s6b chorych psychicznie. Az
89 procent ankietowanych wy-
znato, ze nie chciatoby mie¢
do czynienia z lekarzem, ktéry
psychicznie chorowat. Tylko
nieco mniej bato sie kontaktu
z chora opiekunka, nauczycie-
lem i proboszczem.”

Obawa przed stygmatyzacja
dotyka mnie bezposrednio od
kilku lat, nieustannie towarzy-
szy mi lek przed odrzuceniem
Srodowiska, ktére mysli stereo-
typami. Tym bardziej, ze repre-
zentuje grupe zawodowg, kté-
ra szczegolnie boi sie ujawniac
swoje zaburzenia psychiczne.
Jednak sktaniam sie do po-
parcia stanowiska S. Murawca,
ktory uwaza, ze nieprawdziwe
sq opinie, iz chory psychicznie
jest osoba-wariatem zagra-
zajacg innym. Ow psychiatra
twierdzi, ze czesto ,takie oceny
nie sg prawdziwe, nawet sam
chory je sobie narzuca. - Sam
stygmatyzuje sie bardziej, niz
robi to otoczenie. Przychodzi
taki do poradni i méwi: ,Wszy-
scy sobie swietnie radza, tylko
ja jeden mam problem” Po-
kazuje mu wtedy, ze przeciez
w poradni jest mnéstwo ludzi
w podobnej sytuacji, przeko-
nuje, ze choroba to nie koniec
Swiata, ze mozna i trzeba jg le-
czyd. | ze da sie z nig zy¢ — wy-
licza dr Murawiec” Moim zda-
niem nie jest zadnym wstydem
chorowac psychicznie w Pol-
sce XXI wieku ani gdzie indziej.
W pierwszej kolejnosci tylko
i wytacznie od zdiagnozowa-
nych chorujacych psychicznie
i ich lekarzy oraz terapeutéw
zalezy zmiana w spotecznej
mentalnosci w postrzeganiu

Redakcja ,Gazety Stonecznej”

ul. Zwyciestwa 119,

75-608 Koszalin
pn-pt w godz. 7-15
Zadzwon: 94 341 92 93
lub napisz: gazetasloneczna@gmail.com

0s6b zaburzonych psychicz-
nie. Nie mozna ciagle tkwic
w roli ofiary, ktéra jest przesla-
dowana przez innych. Choro-
ba psychiczna nie uniemozli-
wia wykonywania pracy, zycia
rodzinnego i towarzyskiego
pod warunkiem, ze chorujacy
pozostaje pod opieka lekarza
psychiatry i pracuje nad soba,
korzysta z r6znych form terapii
(a jest ich mnéstwo).
| Kongres Zdrowia Psychicz-
nego, 8 maja 2017 roku, to
wspaniata okazja, by nie tylko
pochyli¢ sie nad niedofinanso-
wang (i tym samym stabo zor-
ganizowang) w Polsce opieka
psychiatryczna, ale takze, by
wyjasni¢, ze chorowac psy-
chicznie w Polsce to nie wstyd!
To okazja do pokazania, ze
psychicznie chorzy to ludzie
wartosciowi, otwarci, pracuja-
¢y, zatrudniajacy innych, wal-
czacy o siebie i swoje zycie.
To ludzie, jakich inni, powiem
,zdrowi psychicznie”, mijaja
codziennie na ulicy, od kté-
rych codziennie kupuja chleb,
korzystaja z ich ustug urze-
dowych czy edukacyjnych,
zachwycaja sie ich sie sztuka
malarska...
AdakK.

Polecam lekture catego ar-
tukutu: *Kim R., Lis E. ,De-
presja i ostracyzm. Cho-
rowa¢ w Polsce to wstyd”
[w on-line] [dostep 23 lute-
go 2016].

Dostepny w internecie:
http://www.newsweek.pl/
polska/jak-sobie-radzic-
—-z-depresja-w-polsce-to—
wciaz-bardzo-trudne,arty-
kuly,365686,1.html).

Zespot:
Kamil Drachal, Ireneusz Drabik,

Stawomir Michalkiewicz, Klaudia Kapeluch,
Kamila Knitter, Radostaw Sikorski,
Wiestawa Stawczyk, Pawet Szarszewski,
Ada Kaszuba, Witold Cienkowski, Maria Pluta,
Mariusz Rudak, Marzena Skarbiriska
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Mindfulness, czyli
o sztuce uwaznego z

Mindfulness jest sztuka swiadomego
zycia, codzienng praktyka zyciowa po-
legajaca na byciu catkowicie obecnym
wobec doswiadczen pochodzacych ze
Swiata zewnetrznego i z wewnatrz
wiasnego ,ja” w kazdej chwili. To tez
szazegolny rodzaj uwagi: Swiadomej,
nieoceniajacej i skierowanej na bieza-
3 chwilg, to bycie z tym, co do nas lub
od nas dociera w czasie terazniejszym.

uwazno$¢ albo pefnig obecnosd. W Polsce to

dos¢mitoda praktyka, terapia y nurt psycho-
logiczny, jednak na $wiecie znany od dawna. Moim
zdaniem warto zagtebic ten temat i sprébowac tej
sztuki. Nawet mimo tego, ze niektdrzy traktuja min-
dfulness tylko jak mode i tymzasowq fascynage,
ktdra niebawem zniknie.

Propagatorzy mindfulness podaja®, ze w ciagu
ostatnich 30 lat zostato przeprowadzonych wiele
badari empiryznych nad jego zastosowaniem
w leczeniu réznych probleméw zdrowotnych:
psychianych i somatycznych. Wyniki pokazuja, ze
dziatania oparte o te metode moga by¢ skuteznym

Polszayzna tumazy ,mindfulness” jako

lub co najmniej wspomagajacym sposobem lecze-
nia. Jedna ze zwolennizek mindfulness w Polsce,
Zuzanna Ziomecka, tak wyjasnia jego istote:,Tym-
@asemto co$ wiecej niz skupieniei przywiazanie do
szzeg6tu —mindfulnessfaczy zdolnosci kierowania
SWoja uwaga z bardzo specyfizng postawa wobec
$wiata. (...) tagodna, diekawa, nieoceniajaca. Cho-
dzi o zainteresowanie sobg i Swiatem niestepione
przez nawyki, ktdrych nabieramy wraz z wiekiem.
To sztuka wylazania autopilota. Z takim podej-
Sciem starasz sie by¢ przytomna w zyciu. Niby nic
nowego —im bardziej sie wgtebiam w te tematyke,
tym bardziej widze, ze kazde dziecko jest uwazne. To
pierwotne, fabryane” ustawienie ztowieka.™
Mindfulness kadzie nacisk na jakos¢ byda
wobec kazdego pojawiajacego sie zjawiska tu
i teraz, niezaleznie od tego, @ym ono jest. W tej
terapii pracuje sie z ciatem, emodjami i myslami,
rozwija sie umiejetnos¢ uwaznosd naszego ciata
i tego, co pojawia sie w naszej swiadomosd. Jed-
nym z zatozeri treningu mindfulness jest zaakcep-
towanie mysli i uzu¢, ktdre rodza sie w nas, bez
ich osqdzania i walki z nimi. Najbardziej znanym
treningiem opartym na mindfulness jest Trening
Redukgi Stresu oparty na Uwaznosd stworzony

przez profesora Jona Kabata—Zinna; pierwszej
w Swiede Zachodu metody leenia odwotujacej
sie do wschodnich technik. Celem treningu nie jest
osiggniecie relaksagji albo poczuda szzedda, ale
uzyskanie stanu wolnosd od nawykéw wdagania
siebie w automatyane reakge, mysli, zachowania,
postawy. Techniki mindfulness wywodza sie z tra-
dydji buddyjskiej, stad wykorzystanie tu medytadji,
ktdra pomaga oduczy sie starych i niepotrzebnych
schematdw funkcgonowania naszego umystu. Chee
tu podkresic, ze medytacja zalecana jest przez leka-
rzy r6znych specjalnosdjako Srodek zapobiegaway
albo sposdb kontrolowania réznych chordb: kar-
diologiznych, onkologiznych, ginekologiznych
i psychianych.

Mimo Ze podejscie i metody w mindfulness
siegaja do filozofii Wschodu, mozna sig z nimi réw-
niez spotka¢ w innych tradygjach. Wspdtzesnie
rozwijanych jest wiele waznych nurtéw psychotera-
peutyanych nawiazujacych do mindfulness, okre-
Slanych asem jako ,trzecia fala terapii poznaw-
@o—behawioralnej™.  Zwolennicy mindfulness
uwazaja, ze dziatania wykorzystujace te praktyke sy
bardzo pomocne dla pacjentdw dierpiacych na chro-
niczny bél, nadciénienie, choroby serca, nowotwory,

cia

choroby uktadu pokarmowego, choroby derma-
tologizne, dolegliwosd psychiane: niepokdj, lek,
depresja, ztos¢, stres, wypalenie zawodowe. Uwa-
zam, ze sprobowac nie zaszkodzi, a moze pomoze.
Witazmy wewnetrznego autopilota, a moze cos
zyskamy?!

AdaK.

*Wiecejinformagji zytelnik znajdzie m.in.:

1. ,Mindfulness” [on—line] [dostep 8 marca
2017] Dostepny w intemede: hittp://www.
mindinstitute.com.pl/.

2. ,Mindfulness — walec na stres? Zuzanna
Ziomedka: To dyscyplina sportowa dla umy-
stu” [online] [dostep 8 marca 201] Dostepny
w intemede:  http://weekend.gazeta.pl/
weekend/1,152121,18216740,Mindful-
ness_ walec_na_stres_ Zuzanna_Zio-
mecka__ Tohtml.

3., Uwaznosc, jako trzedia fala Terapii Poznaw-
@0 — Behawioralnej” [on-line] [dostep 9
marca 2017] Dostepny w internedie: http://spir.
pl/uwaznosc—jako—trzeda—fala—terapii—po-
mawao—behawioralnej/.
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2. FINANSOWANIE
Obecnie przygotowywane rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie NPOZP na lata 20172022 nie
precyzuje zasady finansowania i nie zobowiazuje NFZ lub innego pfatnika publiznego do finansowania
$wiadezen na zasadzie budzetu, globalnego” wg stawki wylizonej na mieszkarica obszaru, w ktérym
beda dziatac centra zdrowia psychicznego ((ZP). Proponowane dotychczas rozwiazania doprowadza do
chaosu, gdyz podzielg obszar opieki na lepiej finansowany, dla Izej chorych, zarejestrowanych w plano-
wanych (ZP i dla cigzej chorujacych, w starym systemie finansowania. Nalezy dokonac szybkiej inte-
gragji postanowieri planowanego rozporzadzenia Rady Ministrow ze $rodkami z Unii Europejskiej, juz
rozdysponowanych w POWER na projekty makroinnowagji spotecznych deinstytucjonalizujacych opie-
ke psychiatryczna. Rozporzadzenie nie przewiduje zadnych srodkéw na skutezng koordynacje central-
ng, ani pozostajacego w gestii Ministra Zdrowia mechanizmu stymulujacego inwestowanie w lokalng
infrastrukture Srodowiskowa. Nie przewidziano jakichkolwiek wydatkéw samorzaddw regionalnych
i lokalnych. Postulujemy wpisanie konkretnych kwot/wskaznikéw, o ktére budzet stuzby zdrowia ma
sie powieksza¢ w celu zapewnienia kompleksowej i powszechnie dostepnej opieki nad zdrowiem
psychiznym: ,zapewnienie priorytetowego wzrostu naktadéw na $wiadezenia zdrowotne w rodzaju
opieka psychiatryzna i lezenie uzaleznieri w wysokosc co najmniej 0 5% wiekszej niz Sredni rozny
wzrost nakladdw na pozostate rodzaje swiadczer, do osiagnigcia docelowo nie mniej niz 6% udziatu
rodzaju opieka psychiatryczna i lezenie uzaleznien w stosunku do ogétu Swiadzeri”
3.0DPOWIEDZIALNOSC
Z ,odpowiedzialnosci terytorialnej” zapisanej w rozporzadzeniu musi jednoznacznie wynika, ze jest
tylko jedna jednostka odpowiedzialna za realizacje podstawowej opieki na obszarze dziatania (ZP Tylko
Minister Zdrowia jako organ administraji rzadowej jest wiadny dokonac w porozumieniu z samorza-
dami wojewddzkimi, powiatowymi i gminnymi wiasciwego rozmieszczenia i odpowiedzialnosd tery-
torialnej (ZP. Jedynie tak przejrzyscie rozumiana odpowiedzialnosc za funkcjonowanie opieki psychia-

tryanej pozwoli na adekwatne jej odniesienie do potrzeb lokalnej spotecznosdi, kontrole skutecznosci
dziatania i efektywnosc wydatkow publiznych.
Wiszystkie inne zapisy rozporzadzenia o NPOZP beda juz tylko pochodng tych kluczowych decyzji. Dla
dobra naszych pacjentdw i ich rodzin, dla idei psychiatrii zorientowanej na osobe, ktdrej podstawowym
celem pozostanie wigczenie 0s6b chorujacych psychicznie w zycie spoteczne lokalnej wspdinoty, chee-
my by¢ pomocni w realizagji tych plandw.
Jednak najpierw musza zapas¢ konieczne dlaich realizacji decyzje polityzne. Apelujemy oich podjecie.
Okres przygotowywania tej kluczowej reformy zycia spotecznego w naszym kraju dobiegt korica.
Do wiadomosci:
— Pan Andrzej Duda — Prezydent Rzeczypospolitej
— Pan Marek Kuchdiriski — Marszatek Sejmu Rzeczypospolitej
— Pan Stanistaw Karzewski — Marszatek Senatu Rzezypospolitej
—Pan Konstanty Radziwilt — Minister Zdrowia
taaymy wyrazy szacunku,
Agata Szulc— prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego,
Janusz Heitzman — Dyrektor Naczelny Instytutu Psychiatrii i Neurologii
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Wo kot

Chciatbym podzieli¢ sie kil-
koma uwagami na temat
ksiazki ,M6j sasiad isla-
mista” Marka Orzechow-
skiego. Ale zaznaczam, iz
uwagi moje sa bardzo luz-
no zwiazane z trescig owej
ksiazki. Dowiedzie¢ sie
Z niej mozna, ze islamisci
uwazajq swoja religie za
najlepsza i najdoskonalsza
wsrod innych wyznan.

ahomet, twoérca religii
muzutmanskiej, jest
uwazany przez swych

wyznawcOw za  ostatniego
i najwazniejszego proroka (
piecze¢ prorokéw). Islam fun-
damentalistéw jest pod pewny-
mi wzgledami zblizony do np.
chrzescijanistwa. Moze dlatego

Gazeta Stoneczna

islamu

Jan Pawet Il ucatowat Koran.
Wedtug mnie jest podobny pod
wzgledem tego, iz pewne kate-
gorie ludzi lubi wysyta¢ do pie-
kta. Wystarczy przeczyta¢ Nowy
Testament, w ktérym sw. Pawet
stwierdza, kto nie odziedziczy
Krélestwa Bozego - 1. list do Ko-
ryntian 6, 9-10. Natomiast pro-
rok Mahomet miat powiedzie(,
iz kazdy Zyd i kazdy chrzescija-
nin, ktéry sie o nim dowiedziat
a ktéry w niego nie uwierzyt,
przepadng w piekle. Widac tu, iz
ludzie wierzacy chetnie wysyta-
ja swych bliznich do piekta.

W swoim zyciu przeczytatem
troche o islamie i uwazam, ze
to wtasnie u Ibn Arabiego jest
najlepiej rozwigzany problem
nieba i piekta. Ibn Arabi byt
mistykiem muzutmanskim,

ktéry uwazat islam za religie
mitosci. Niestety, wydaje sie,
ze przesadzit. Odnosnie piekfa,
bo to mnie interesuje uwazat,
iz grzesznicy pozostang w pie-
kle na zawsze, ale po odbyciu
czasowej kary, nie beda duzej
cierpie¢ mak.Trzeba tu jednak
powiedzie¢, ze sam lbn Arabi
nie jest reprezentatywny dla
islamu. Fundamentalisci muzut-
manscy uwazajg go bowiem za
heretyka i panteiste. Owi funda-
mentalisci uwazajg takze, ze kie-
rujg sie przestaniem Koranu, co
wecale jednak nie jest takie oczy-
wiste. Koran jest wielowymia-
rowy i wieloaspektowy, trudny
w interpretacji, a czyta¢ go sie
powinno po arabsku, gdyz ttu-
maczenia s3 hiewiarygodne.
W jednej z ksigzek przeczyta-

tem, ze przypomina on wielki
magazyn, z ktérego kazdy moze
wzig¢, co chce. Z drugiej strony
Oriana Fallaci uwazata Koran za
najgtupsza ksigzke, jaka napisa-
no.
Jednym, co mnie najbardziej
bulwersuje w islamie, jest sto-
sunek do kobiet. Czytatem, ze
Champolion cztowiek, ktéry
odczytat pismo hieroglificzne,
twierdzit, ze o rozwoju danej
cywilizacji  $wiadczy wiasnie
stosunek do kobiet. W islamie
jest on nie najlepszy. W staro-
zytnych Chinach konfucjan-
skich byto podobnie. W wieku
XXl zaszty jednak pewne zmiany
i mam nadzieje, ze tak samo be-
dzie w kregu kultur muzutman-
skich.

Pawel Szarszewski

Kiedy dziecko odchodzi

Obrazy

-

Koszalinska Galeria ,Ratusz” zapre-
zentowata wystawe zdje¢ ,Skarby
Hospicjum” Agnieszki Stepniew-
skiej, fotografki, plastyczki i wolon-
tariuszki Zachodniopomorskiego
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych filii
w Koszalinie.

o piekna, przejmujaca i wzruszajaca
do gtebi ekspozycja pietnasciorga
matych dzieci, z ktérych szescioro nie ma

juz wéréd nas. Z kolorowych zdjec patrza
usmiechniete buzie, wesote z figlarnymi
iskierkami w oczach. Trudno uwierzy¢
patrzac na zdjecia, ze sg to bardzo cho-
re dzieci. Niektére z nich np. dzieci chore
onkologicznie odchodza z petng $wiado-
moscig $mierci; pogodzone z nig martwig
sie o pozostajacych bliskich. Wystawa
uczy pokory wobec zycia, $mierci i cier-
pienia.

Maria Pluta

Fot. www.koszalin?pl

w Galerii

iedawno w koszalinskiej Galerii ,Ra-

Ratusz”
n
tusz” obejrzatam dwie interesujace

N wystawy. Pierwsza prezentowata

malarstwo Zespotu Pracy Twérczej Plastyki
w Koszalinie. Jest to zbiorowa wystawa Ma-
rii i Jerzego tapuciow pt., Widzenie bez gra-
nic” oraz Stanistawa Wojciechowskiego pt.
+Abstrakcyjnie”. Wystawa jest barwna, ko-
lorowa i przyjemnie sie jg oglada. Jest réz-
norodna, jesli chodzi o techniki plastyczne,
aczkolwiek przejrzysta. Obrazy sa ciekawe,
abstrakcyjne i przyciggajace wzrok. Swiat
natury dominuje, czasem sa ukazani ludzie.
Na drugim pietrze w Ratuszu ekspo-
nowana byla w tym samym czasie druga
wystawa malarstwa pt :,Kobieta w twér-
czosci i twdrczos¢ kobiet”, artystow ze
Zwigzku Polskich Artystow Plastykéw
Okregu Koszalin— Stupsk. Niektére dzieta
to grafiki i ceramika. Tego typu twérczos¢
jest pracochtonna, ale efekty zadziwiajace.
Podsumowujac, to co zobaczytam cieszy
niesamowicie oko. Polecam wszystkim,
szczeg6lnie, ze wystawy szybko znikaja

i zmieniajg sie ich autorzy.
Klaudia Kapeluch



Nazwiska Agnieszki Hol-
land nie trzeba reklamo-
wa¢é. To marka sama w so-
bie. Jej ostatni film ,Pokot”
otrzymatl tegoroczng na-
grode Srebrnego Niedzwie-
dzia na prestizowym Festi-
walu w Berlinie.

edac mitosniczka talentu
BAgnieszki Holland, a majac

W pamieci jej wczesniejsze
wybitne obrazy jak:,Europa, Eu-
ropa” ,Tajemniczy ogréd” ,Plac
Waszyngtona” ,Olivier, Olivier’,
,Kopia mistrza”( by wymienic
tylko niektére) to na ostatnim fil-
mie rezyserka potkneta sie moc-
no o, Pokot”.

Film nakrecony zostat na pod-
stawie ksigzki Olgi Tokarczuk
+Prowadz swoj ptug przez kosci
umartych”. Méwi o nierozerwal-
nej wiezi cztowieka z naturg,
promuje szacunek do niej, bez
walki z nia.

(2)

Fot. Archiwum

W matym miasteczku, gdzie$
w Kotlinie Ktodzkiej, w domku
pod lasem osiada emerytowa-
na ekolozka, inzynier, Janina
Duszejko, dorabiajgca w szkole
nauka angielskiego. W niewy-
jasnionych tajemniczych oko-
licznosciach ging w krétkich
odstepach czasu miejscowi no-
table, zzamitowania mysliwi. Co
dziwniejsze, jedyne $lady wokét
ofiar, to slady zwierzat. Czyzby

Gazeta Stoneczna

zabojcami? Duszejko prébu-
je na wtasng reke rozwikta¢ te
niewiarygodne zagadki. | tu sie
zaczyna film sypac i potykac
o,wiasne nogi”. Za duzo watkow
zasygnalizowanych  zaledwie
i porzuconych, spowalniajacych
i rozmywajacych niepotrzebnie
fabute, ktére wprowadzaja cha-
os i zagubienie. Dobry film sta-
wia pytania, nie udziela odpo-

Zapolowac na polujqcegos

wiedzi. To lekcja do odrobienia
dla widza. W ,Pokocie” s3 same
odpowiedzi, tym bardziej nu-
zace i denerwujace, bo w tonie
propagandowo - kaznodziej-
skiego moralizatorstwa. Wrzut-
ka zakonczenia, ni z gruszki ni
z pietruszki, w stylu westerno-
wo-wojennym i z wybucho-
wymi fajerwerkami dopetnia
niezrozumiatego zamieszania.
Film zaskakujaco staby, jak na
bardzo dobra rezyserke, nie za-
chwycita mnie gra aktoréw, jak-
by grali na pét gwizdka swoich
mozliwosci.

Dtuzyzny i nude catkowicie
zrekompensowaty przepiekne
ujecia Kotliny Ktodzkiej opera-
torki Joanny Dylewskiej w réz-
nych porach roku oraz genialna
muzyka Antoniego tazarkie-
wicza, dla ktérych to tworcow
przeznaczytabym  Srebrnego
NiedZzwiedzia.

Maria Pluta

ANTYD

Wczoraj przyleciat bocian, kt6-
rego gniazdo widze z mojego
okna. Znajduje sie ono na stu-
pie wysokiego napiecia. Samiec
przylatuje pierwszy, pracuje sam
nad wymoszczeniem gniazda,
czesto od rana do nocy znosi
jakies gatazki, sznurki i co tam
jeszcze mu potrzeba. Po wielu
dniach, kiedy gniazdo jest go-
towe — przylatuje ona. Ciekawe
kiedy i jak oni sie umawiajg? Skad
ona wie, dokad lecie¢ i gdzie jest,
zanim on przygotuje gniazdo? Ta
jego uparta praca bardzo mi sie
podoba i fascynuje mnie. To jakis
znak pewnosci, cyklicznosci zja-
wisk natury, a wiec statosci, ktorej
tak czesto brakuje nam, ludziom.
Pewnego wieczoru do sielan-
kowego gniazda pary moich
bocianéw, probowat dobrac sie
intruz - jaki$ przelotny, pewnie
bezdomny samiec. Co za widok!
Bociany bity sie wykorzystujac
skrzydfa i dzioby. Przybysz byt
duzo wiekszy, pare razy udato
mu sie wyrzuci¢ pare z gniazda,
ale ta dzielnie, dziob w dzidb,
pokonata  niebezpieczenstwo.

PRE

Tak sie zdarza czasami, nie kazdy
samiec zdazy podczas lotu,,umo-
wic sie” z samica. Czy w zwiazku
z tym ptaki wiedzg, co to jest
mito$¢? Ich klekot, ktéry dotad
bratam za piesr mitosci, brzmiat
potem bardzo czesto i dosy¢
rozpaczliwie. Gdzie poszybowat
tamten?
Tamtego wiosennego dnia ,po-
ptynelam do A. na obtokach
relaksu”. To jest nawet bardzo
dostowne, bo wiasnie przed
moim przyjsciem, A. potozyla
sie i stuchala plyty ,Relaks” (nie
znam). Glos poleca, aby wszelkie
mysli odsuwac od siebie, a jawig
sie one jako obtoki. Na tych ob-
tokach A. bytam ja i nawet sobie
wtedy pomyslata, Zze nie potrafi
mnie odsuna¢, wiec ptynetam
i ptynefam...Moja wizyta byfa nie-
zapowiedziana, wiec to wszystko
jest troche niesamowite. Bardzo
mita godzinka, kiedy wczesno-
wiosenny dzien otacza nas wiel-
ce obiecujaca szaroscig. Rozma-
wiatysmy tak, jak tylko nam sie to
zdarza. Dziekuje A, ze jestes.
Wiestawa Paradowska-Stawczyk

Nie taka latwa
,PolandJa”

Z checia ogladamy
i oceniamy filmy. Czesto
wspodlne pofilmowe dys-
kusje, prowadzone na
przykiad na réznych fo-
rach internetowych, in-
tegruja ze soba ludzi. Na-
wet jesli nie wszyscy ze
wszystkim sie zgadzaja.
Obejrzatam w koszalin-
skim Multikinie film pt.
~PolandJa”.

Jest to polska produkcja
z 2017 roku. Rezyserem jest
Cyprian T. Olencki. Wystepu-
ja znani aktorzy, m.in. Izabela
Kuna, Grzegorz Matecki, Borys
Szyc, Jerzy Radziwitowicz, Ma-
rek Bukowski, Roma Gasiorow-
ska. Nie jest to tatwy film, cho¢
to petna humoru opowies¢,
to jednak zawiera watki trud-
ne. S3 to rézne historie z zy-
cia codziennego bohateréw.
W dodatku akcja rozgrywa sie

w ciagu jednej doby. W tym
czasie bohaterowie przezywa-
ja swoje perypetie i przygody.
Jest wiec nie tylko zabawnie,
ale i poruszajaco.

Moim zdaniem film jest do-
sy¢ ciekawy, w zasadzie warto
o nim rozmawia¢. Gtosi wazne
hasta jak: ,zycie jest warto-
$cig” i ,doceniaj codziennos¢”.
Film porusza trudne problemy
w relacjach miedzyludzkich,
takie, jak cho¢by brak czasu na
zycie rodzinne. Wedtug mnie
zabawny jest watek weza,
ktéry pojawia sie w filmie.
| jeszcze jedna wazna sprawa:
Polacy ukazani sg jako ludzie,
ktérzy w gruncie rzeczy licza
sie z innymi kulturami. Uwa-
zam, ze produkcja jest bardzo
pouczajgca i cho¢ niektérzy
oceniaja ja negatywnie, to jed-
nak warto jg zobaczy¢.

Klaudia Kapeluch



Byc,,ksmqu

To byla juz piata edycja Zy-
wej Biblioteki, ktora odbyla
sie w Koszalinskiej Bibliotece
Publicznej. Co dwa lata pre-
zentowane sa rézne ,ksigzki”
o niecodziennych tytulach.
Swoj akces w tym roku zglo-
sito 12 osob. ,Ksiazki” wy-
pozyczane byly na 20 minut
(czasami krocej, czasami dtu-
Zej), wylacznie ,na miejscu” -
w specjalnie przygotowanej
czytelni.

asada jest taka, ze ,ksigzka”
wypozyczana jest pojedyn-
czo, ale bardzo wysoka fre-

kwencja spowodowata, ze jedno-
razowo korzystato z niej od jednej

Gazeta Stoneczna

()

do nawet szesciu oséb. Mdj tytut:
,Osoba po kryzysie psychicznym’”.
,Czytato” mnie ok. 20 oséb, gtow-
nie licealisci, ale takze gimnazjalisci
i ludzie w Srednim wieku. Pytania
czesto sie powtarzaly - jak to sie 5
zaczetlo, relacje zrodzing i znajomy-
mi, jakie sg sposoby radzenia sobie <
w kryzysie. Wazne byto pytameLL
dotyczace rozpoznawania u siebie
pierwszych symptoméw zatama-
nia. Zaskoczona bytam otwarto-
$ciag moich ,czytelnikéw” Niemal
za kazdym razem dochodzito do
rozmowy na temat ich wiasnych
przypadtosci, lekéw i,dotéw”. Cze-
sto opowiadali oni o znajomych
i czlonkach rodziny, ktérzy maja
podobne przezycia i tkwig w cho-

Koszalin

ska Binoteka Pubchna

-

robie. Padato pytanie: jak mozna
im poméc? Staratam sie odpo-
wiada¢ na przyktadzie wilasnych
przejs¢, unikajac tzw. dobrych rad.
Sama nie bardzo je lubie. Jeden
cztowiek — inna choroba, cho¢ dia-
gnozy moga by¢ podobne.

Bardzo mity byt gest dwdéch
dziewczat, ktére na koniec rozmo-
wy poprosity mnie o przytulenie
sig, a jedna z nich czekata godzine,

by mnie ,poczyta¢” Podsumowu-
jac — panowaty szacunek, toleran-
Cja, uprzejmosc¢ i mita, niewymu-
szona atmosfera. Mam nadzieje, ze
obecno$¢ tak réznych oséb—ksia-
zek, przyczyni sie do przetamywa-
nia stereotypdw, a liczba ,czytel-
nikéw” $wiadczy o tym, ze takie
inicjatywy sa potrzebne.
Wiestawa Paradowska-Stawczyk
(SDS,,Przysztosc”)

Ludziom potrzebne sg takie spotkania
M oje odczucia: bardzo mi sie podobato i jestem zadowolona
z uczestnictwa. Ludzie pytali mnie, jakie mam leki i jak sobie
z nimi radze, i jakie mam relacje z rodzina. Podczas Zywej Biblioteki
udzielatam wywiadéw lokalnym mediom. W trakcie rozmowy jeden
z czytajacych opowiedziat mi o swojej fobii spotecznej oraz o cho-
robie neurologicznej i takze o tym, jak sobie z tym radzi. Mielismy
wiele wspdlnych tematéw. Zainteresowanie byto duze. Okazato sie,
ze ludziom sa potrzebne takie spotkania, o czym $wiadcza kolejki do
Jksiazek". Ciesze sie, ze wzietam udziat w tym wydarzeniu.

Agata (SDS , Przysztosc”)

Oswajanie innosci

Zywa Biblioteka to projekt,
ktory pozwala Czytelnikom
na kontakt z przedstawiciela-
mi grup obarczanych stereo-
typami, narazonych na wyklu-
czenie i gorsze traktowanie.

Zywa Biblioteka polega na
osobistej rozmowie z repre-
zentantem czy reprezentantka
grupy doswiadczajacej stygma-
tyzacji. Rozmowa z Zywa Ksigzka
ma swobodny charakter i od-
bywa sie w przyjaznej atmosfe-
rze. Warto jednak podkresli¢, ze
Zywa Biblioteka ma by¢ narze-
dziem zmiany spofecznej. Za-
fozeniem przedsiewziecia jest
edukacja o prawach cztowieka.

Wydarzenie jest zorganizowa-
ne w konwencji biblioteki - sg
Zywe Ksigzki (czyli przedstawi-
ciele grup traktowanych ste-
reotypowo), sa Czytelnicy (czyli

goscie — osoby, ktére biblioteke
odwiedzajg i rozmawiajg z Zy-
wymi Ksigzkami), sa takze Biblio-
tekarze - gospodarze, ktorzy
czuwaja nad przebiegiem wyda-
rzenia i ,wypozyczaja" Ksigzki.

Ksigzka w Zywej Bibliotece
ma wyjatkowe znaczenie. Jej
rola polega na szczerej rozmo-
wie z Czytelnikiem. To szczegdl-
ne spotkanie ,twarzg w twarz”
ma przede wszystkim wptynac
na uprzedzenia wzgledem kon-
kretnej grupy - mniejszosci,
ktérag Ksigzka reprezentuje. Rola
Ksiazki nie jest jednak promocja
swojego stylu zycia czy Swiato-
pogladu. Rozmowa z Czytelni-
kiem jest dialogiem, prébg zro-
zumienia, oswojenia z innoscia.
Wierzymy, ze wptynie to znacza-
€O na zmiane postaw, przyczyni
sie do wzajemnego poznania,
szacunku i tolerancji.

Od godz. 10.00 w sali kinowej
KBP odbywata sie dyskusja o prze-
jawach dyskryminacji w Polsce,
ktora poprowadzit trener antydys-
kryminacyjny Radostaw Bednar-
ski. Wzieto w niej udziat ok. 150
oso6b. Od 11.00 do 18.00 wypozy-
czano Zywe Ksigzki.

Na podstawie przeanalizowa-
nych ankiet mozemy podsumo-
wac Zywa Biblioteke 2017 roku.
Wiekszos$¢ Czytelnikéw to ludzie
miodzi. Potowa z nich widzi po-
trzebe rozszerzenia katalogu Zy-
wych Ksiazek o inne tytuty; m.in.
0 osobe aseksualng, muzutmani-
na, Zyda, osoby innego wyznania
niz katolickie, bytego narkomana,
kobiete po aborcji, lesbijke, osobe
czarnoskora.

Sposréd 12 przedstawicieli
grup traktowanych stereotypo-
wo badZz dyskryminowanych,
najpopularniejszymi  Ksigzkami

byty w tym roku tytuly: Niepijaca
alkoholiczka, Osoba z niepetno-
sprawnoscia, Osoba transpiciowa,
Osoba po kryzysie psychicznym,
Weganka, Gej. Ksigzki Ateista,
Ukrainka, Osoba zyjaca z wirusem
HIV, Kobieta, ktéra nie chce mie¢
dzieci, Feministka oraz Pozarzado-
weic réwniez cieszyly sie duzym
zainteresowaniem, wszystkie na
zblizonym poziomie.

Szacujemy, ze ok. 700 osoéb
odwiedzito w tym dniu KBP i do-
wiedziato sie o naszym projekcie
i w réznym stopniu osobiscie
z niego skorzystato, w tym Zywe
Ksigzki zostaty wypozyczone po-
nad 500 razy przez ok. 200 czytel-
nikow.

Zywa Biblioteka odbyta sie we
wspaniatej atmosferze, bylismy
Swiadkami wielu wzruszen i szcze-
rych rozméw.

Magdalena Mlynarczyk - KBP



Moja rodzina

Jedli chodzi o moja rodzi-
ne, to zaczne od dziadkéw.
Dziadek ze strony mamy
byt naprawde odwazna
osoba. Kladt dachy na wy-
sokosciach i nie tylko.

6j drugi dziadek ze strony
ojca byt pasjonatem, na
przyktad bardzo lubit kon-

struowac zegarki. Opracowywat r6z-
ne patenty, ktére przyspieszaty prace
réznych urzadzen. Kiedy dziadkowie
odeszli, rodzina mocno to odczuta.
Teraz opowiem o babci ze strony
mamy. Zawsze, jak do niej przyjez-
dzalismy, dawata nam swieze mleko,
jajkaiogodlnie troszczyta sie o nas. Pa-
mietam, ze zawsze od babci dosta-
watem pienigdze. Moja druga bab-
cia byta bardzo konkretna. Mozna
Smiafo powiedzie¢, ze byla szefowa
naszej rodziny. Dom w Koszalinie,
w ktérym mieszkata, nalezy teraz do
mojej siostry i niedtugo przeprowa-
dzi sie ona do Koszalina. Musza tylko
wyremontowa¢ dom i wtedy cafa
rodzina siostry tu zamieszka. Szwa-
gier i siostra majg piecioro dzieci,
wiec dom musi by¢ naprawde solid-
nie zrobiony. Najstarsza cérka mojej

siostry potrafi sie wspina¢, duzo czy-
ta, gra w szachy i pisze. Zycze jej jak
najlepiej. Moje kontakty z siostra i jej
mezem s3 raczej chtodne. Przykro
mi, Ze szwagier mnie nie akceptuije,
ja zreszta tez za nim nie tesknie. My-
Slatem, ze do szwagra co$ dotarto, ale
on nic sie nie zmienit. Jest taki, jaki byt
i to jego sprawa. Coz, kazdego z nas
czeka sad bozy.. Moja siostra tez
mnie zranita. Jest psychologiem. Po-
wiedziala, Ze nie interesujg ja moje
problemy i nie pomoze mi, a szkoda,
bo ja lubie rozmawia¢. Pomagaja mi
rozmowy, a wizyte u pani psycholog
mam dopiero za trzy miesigce. Ale
to wybor siostry.. Z drugg siostrg
mam lepszy kontakt, tylko, ze jej
tez troche nie ufam. Ma dwie cérki.
Starszej, jak bym mogh to bym nieba
uchylit.

A co do moich rodzicéw... Jest
roznie. Staram sie teraz pomagac
mamie w domu, bo wiem, ze mu-
sze wyrobic sobie nawyk sprzatania.
Mama jest coraz starsza i za jaki$ czas
bedzie potrzebowa¢ mojej pomo-
cy.Natomiast tata ciezko pracuje. Jak
mu sie polepszy finansowo, przezyja
z mamg drugg mitodoéé. Zycze im
tego serdecznie. Jest jeszcze brat
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mojej mamy, pracuje na roli. Tam
mam dwdch kuzyndw, ktérych nie
widzialem od wielu lat. Od strony
taty mam duzo kuzynéw i kuzy-
nek. Pierwszy brat taty, niestety, juz
nie zyje a drugi brat ma cérke, kto-
rej prawie nie znam. Siostra mojego
taty jest konkretna. Bardzo j lubie,
czasami dzwonie i plotkujemy sobie.

Z cala rodzing mam taki sobie
kontakt. Nie ma prawie nikogo na
miejscu i w ogdle nie wiem co u nich
stycha¢. Wracajac do babci ze stro-
ny taty, pamietam, jak gratem z nig
w karty. Babcia troche oszukiwa-
fa, ale lubitem te nasza gre, a ona lu-
bita wygrywac.

Kazdy ma swoje miejsce w zy-
Ciu, a ja chciatem przedstawi¢ swoja
rodzine. Chce zy¢ tak, zeby mi moje
zycie odpowiadato. Przykladéw
zyciowych mam wiele. Wiem tez,
Ze wszyscy prawie z mojej rodziny
sobie radza. Ja tez chce sobie pora-
dzi¢, stad moje przemyslenia na ten
temat. Po prostu trzeba sobie radzi¢,
a zycie to przeciez przygoda. Konczy
sie, gdy zamykamy jaki$ rozdziat lub
po prostu odchodzimy z tego $wia-
ta.

R.S.

Mniej — wiecej
Na grzebieniu coraz wiecej
martwych wtoséw
a wokét niedzielne rosoty

Podtoga nieba
wypastowana Swiezoscig
jestem pewna, ze i tam
pachnie drozdzowe ciasto
Bdg to lubi

Anioty pielegnuja
korzenie drzew

i rozrzucaja zamaszyscie nasiona

Nocg wszystko ISni gwiazdami
i lampa ksiezyca

arano zielenieje

ze a7 zazdros¢ bierze

Jeszcze moja wiosna
chod na grzebieniu coraz wiecej
martwych wtoséw

i twardniejq paznokcie

Wiestawa Paradowska — Stawczyk

Tradycja ,,TIustego Czwartku”

Jak mowi przys&ome »Po-
wiedzial Bartek, ze dzis tiu-
sty czwartek” W SDS ,,0d-
rodzenie” odbyla sie z tej
okazji impreza.

rzyjechali do nas goscie z Osrod-
ka ,Pegaz” z Manowa. Grupa li-
czyta 20 os6b. Odwiedzili nas po raz
pierwszy. Miatam zaszczyt przywi-
ta¢ gosci wraz z kierowniczka nasze-

go Osrodka, panig Anig Stotwirska.
Ku wzajemnej radosci moglismy =

sie blizej pozna¢. Goscie wreczyli
nam symbol ,Pegaza” z Osrodka .
w Manowie oraz wiasnore;czme
wykonane, réznokolorowe serca &
z welny dla wszystkich domowni-
kéw. To byt bardzo sympatyczny
gest. PrzywieZli réwniez paczki.
Oprowadzilismy naszych gosci po
salach terapeutycznych i réznych
pomieszczeniach. Poczestowalismy
daniem obiadowym, przygotowa-
nym wczesniej w naszej kuchni,
z ktérej zapachy rozchodzity sie od
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dwoch dni. Smazylismy mielone
kotlety, robilismy dwie suréwki, go-

napoje. Ja od dwdch dni pieklam
faworki. Przypomniaty mi sie smaki
z dziecinstwa, kiedy moja mama
w tlusty czwartek piekla paczki

i faworki. Kiedy wracatam ze szkoty,
w domu pachniato ciastem. Domo-
we potrawy i ciasta — ich zapachy,
smaki zostajg w pamieci na cate
Zycie. Sprawiaja przyjemnos¢ delek-
towania sie jedzeniem. Paczkizamo-
wiliSmy w zaprzyjaznionej piekarni
+Bajgiel” Byly pyszne, w czterech
smakach. Stoty byly dekoracyjnie
nakryte i suto zastawione. Muza
prowadzona przez DJ Stawka roz-
grzewata nas do tanca, bylty gorace
rytmy latynoamerykanskie, afry-
kanskie, wspdlne tarice prowadzit
wodzirej z Manowa. Tanecznym
szalerstwom nie byto korica. Taniec
to bardzo dobra forma ekspresji
ruchowej catego ciata. W chwilach
zmeczenia posilalismy sie paczka-
mi i faworkami, uzupetnialismy ply-
ny i... dalej w tany. Wszystko, co do-
bre, szybko sie koriczy. Zegnalismy
sie zmeczeni, ale zadowoleni i petni
wrazen. Osrodek ,Pegaz”z Manowa
zaprosit nas na piknik wiosna.
Danuta - Miriam



Bylo sympatyczn

laczego Dzien Kobiet ob-
Dchodzony jest 8 marca?
Poniewaz kobieta to 8. cud

$wiata. Nasi mezczyzni w SDS
,Odrodzenie” przygotowali dla
nas bardzo milg niespodzianke.
Zyczenia, kwiaty, czekoladki. Czy-
tane byly mysli i sentencje o ko-
bietach, potwierdzalismy, czy to
prawda, czy nie. Wybratam nie-
ktére z nich:

Kobieta jest tajemnicq, jest za-

gadkgq, na nasz temat powstato

wiele dziet, a jednak kobieca

natura nigdy nie zostata w petni

rozszyfrowana. ( autor niezna-

ny)

Cokolwiek robiqg kobiety, muszq

to robi¢ dwa razy lepiej od mez-

czyzn, by pomyslano, ze sq w po-

towie tak dobre jak oni. Na szcze-

Scie nie jest to trudne. (Charlotte

Whitton)

Swiat bez kobiet bytby, jak ogréd

bez kwiatéw. (Pierre De Branto-

me)

Kobieta jest przysztosciq mez-

czyzny.

Przygotowalismy pyszne
lody oraz kawe i herbate. P6z-
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niej pojechalismy do Multikina
na film pod tytutem ,PolandJa”
Dzien byt peten wrazen, spedzi-
lismy go bardzo przyjemnie. 10
marca przypada Dzien Mezczy-
zny. Dla naszych panéw upie-
kty$my domowa pizze w dwédch 5
smakach. Kazdemu wreczyiy—
$my dyplom za zajecie . miejsca
w konkursie ,Prawdziwy Mez- |
czyzna" CzytatySmy kawaly i sen-
tencje, smialiSmy sie z roznych
zabawnych sytuadji.
Mezczyzna zyje, aby ostodzi¢
zycie kobiecie, a umiera — aby jej
byfo do twarzy w czerni. (Karol
Witold Aleksandrowicz)
Mezczyzna jest juz na pét zako-
chany w kazdej kobiecie, ktéra
stucha, gdy mdwi.(Francis Ba-
con)
Zaden mezczyzna nie jest na tyle
2y, aby powiedzie¢ za swego Zy-
cia prawde o sobie. (George Ber-
nard Shaw)
Mezczyzna musi by¢ wesoty, bo
nie ma innego wyjscia. (Jerzy
Bilewicz)
Mezczyzna, gdy nie ma nic do
powiedzenia - milczy, kobieta

Marlusz Rudak (2
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lismy we wspdlnym gronie, sym-
patycznie i rados$nie. Warto na co
dzien obdarzac sie cieptym sto-
wem, usmiechem i zyczliwoscia.
Danuta- Miriam

Smieje sie. Szczescie mezczyzny
przywiqgzane jest nie do jego sity,
lecz do jego usposobienia. (Chri-
stian Fredrich Hebbel.)

Obydwa uroczyste dni spedzi-

Poznajemy tajniki szachéw

W Osrodku ,0drodzenie” grupa
chetnych domownikéw rozpocze-
fa nauke gry w szachy. W tajniki
tej matematycznej, pasjonujacej
zabawy wprowadzat nas bedzie
instruktor Tomasz Kamieniecki,

prezes Akademickiego Klubu Sza- £
chowego ,HETMAN” Politechniki = s
Koszaliniskiej. Doswiadczony sza- = &= _ -
3 -..._ 1

chista, propagator i nauczyciel.

zachy nie s tatwa gra. Ucza matema-

tycznego i logicznego myslenia, prze-
widywania, skupienia i koncentracji. Nie
do korica wiadomo, skad sie wywodza.
Mozliwe, ze z Indii, Chin, lub Persji, skad
do Europy trafity w VIl wieku przywiezio-
ne przez handlujacych Arabdw.

Grupa w tej chwili liczy osiem os6b,
kazdy kolejny chetny moze do nas dota-
czy¢. Przewazaja panowie, ale jest tez
w tym gronie jedna pani. Pan Tomasz
objasniat tajniki gry w ciekawy, zrozu-
miaty i zajmujacy sposéb; pokazywat
nam na duzej szachownicy podstawy
gry, oméwit role, nazwe i punktacje
kazdego pionka na szachownicy, ktora
otrzymat do nauki kazdy uczestnik. Po

St T

0gdlnym omowieniu przystapilismy do
pierwszych zadan indywidualnych i gru-
powych, wprawek i zagadek. Wciggneta
nas bardzo nauka, nikt z grupy sie nie
wytamat, chociaz poczatki s3 nietatwe.
Uczymy sie matematycznego myslenia
i przewidywania ruchéw przeciwnika,
namystu, spedzajac aktywnie i twérczo
czas w Osrodku. Spotkanie trwato dwie
godziny, nikt nie czut sie zmeczony ani
znuzony, odczuwaliSmy niedosyt. Z rado-
$cig oczekujemy kolejnych spotkan z pa-
nem Tomaszem. W przysztoéci myslimy
0 zorganizowaniu integracyjnego turnie-
ju z innymi osrodkami. Mamy nadzieje
na wytonienie z naszej grupy mistrzow
szachownicy.

Uczestnicy SDS ,Odrodzenie”

LIRS 2822

MARZENIA WIERSZOKLETY
Lezy pod grusza wielki poeta
biedzi sie mocno, ze gtowa nie ta
szuka ryméw w dzient i w nocy
wzywa hiebo do pomocy
tudziez wene niedoscigty
wzdycha tesknie do ksiezyca
oczami przewraca
btaga muzy na kolanach
ach! ciezka, ciezka to praca!
zdesperowany jedzie do Czestochowy
bo tam rym czeka nan gotowy
i pisze duchem napetniony
z wlosem rozwianym, btyskiem w oku
z sercem rozptomienionym
jak prorok natchniony:
zupa grochowa - sonata ksiezycowa
chemiczna chmura - totalna bzdura
romantyczny zachéd storica — bujda bez korica
s... muchy bedzie wiosna - bedzie bujniej trawka rosta
patos i grafomania - tureckie kazania
wznioste marzenia wierszoklety — odgrzewane kotlety
zrédto Wikipedia — niezta komedia
spetniony, szczesliwy kajet swoj zamyka
wedle stawu grobla - czekam na Nobla

Maria Pluta



