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O Kongresie

V Kongres Zdrowia Psychicznego to ogdlnopolskie
wydarzenie poswigcone jednemu z najwazniejszych
wyzwan spotecznych naszych czasow.

Kongres tworzy przestrzef do rozmowy, w ktorej spotykajq sie osoby
z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, ich bliscy, specjalisci,
organizacje spoteczne, przedstawiciele nauki, edukacji, biznesu i
zycia publicznego.

Tegoroczna edycja odbywa sie pod hastem ,Zdrowie psychiczne
to dobro publiczne”. To zdanie porzqdkuje catg ideg Kongresu:
zdrowie psychiczne nie jest wytqcznie prywatnym doswiadczeniem
choroby, cierpienia czy kryzysu. Wptywa na jakoS¢ pracy i edukacii,
relacje rodzinne i spoteczne, bezpieczefstwo wspdlnot oraz sposdb,
w jaki dziatajg instytucje. Dlatego rozmowa o zdrowiu psychicznym
jest dzis rozmowq o jakosci zycia spotecznego.

@ https://kongreszp.org.pl/v-kongres-zdrowia-psychicznego/
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W programie Kongresu znajdg sie m.in.:

e zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy;

e profilaktyka i budowanie odpornosci psychicznej;

e zdrowie psychiczne w miejscu pracy;

e reforma psychiatrii dorostych oraz psychiatrii dzieci i mtodziezy;

e przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu osdb po kryzysach
psychicznych;

¢ rola rodziny, szkoty i wspdlnot lokalnych;

e wspotpraca miedzysektorowa oraz tworzenie systemu wsparcia
dostepnego blisko cztowieka.

Kongres nie jest wytqgcznie debatq ekspercka.

To dyskusja o konkretnych rozwigzaniach — o tym,

jak budowaé odpowiedzialno§¢ spoteczng za zdrowie
psychiczne, wzmacnia¢ profilaktyke, rozwija¢ dostepne
formy pomocy i tworzy¢ Srodowiska, w ktérych osoba

w Kryzysie nie zostaje sama.


https://kongreszp.org.pl/v-kongres-zdrowia-psychicznego/
https://www.facebook.com/events/3489185844571464/?acontext=%7B%22event_action_history%22%3A[%7B%22surface%22%3A%22search%22%7D%2C%7B%22mechanism%22%3A%22attachment%22%2C%22surface%22%3A%22newsfeed%22%7D]%2C%22ref_notif_type%22%3Anull%7D
https://www.linkedin.com/events/vkongreszdrowiapsychicznego7462419063445712896/

Prelegenci i Ambasadorzy

Kongresu

W Kongresach od lat biorg udziat uznani eksperci

i ekspertki zwigzani ze zdrowiem psychicznym,
psychiatrig Srodowiskowq, psychologiq oraz zdrowiem
publicznym.

Wsrod zapowiadanych uczestnikbw tegorocznej edycji znajdujq sie
m.in.:

e prof. Andrzej Cechnicki — lekarz psychiatra, psychoterapeutaq,
profesor nauk medycznych, superwizor psychoterapii PTP;

e prof. Jacek Wciérka — lekarz psychiatra zwiqzany z Instytutem
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, wspottwérca Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz uczestnik dziatah
na rzecz sSrodowiskowej reformy ochrony zdrowia psychicznego;

e dr hab. n. med. Barbara Remberk — psychiatra, konsultantka
krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, kierowniczka
Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie;

e Joanna Krzyzanowska-Zbucka - lekarka  psychiatrg,
wspotzatozycielka Fundacij, przewodniczgca Komitetu
Organizacyjnego Kongresu Zdrowia Psychicznego,

przewodniczqgca Sekcji Psychiatrii Srodowiskowej i Rehabilitacii
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz przewodniczgca
Warszawskie;j Filii tej Sekciji.

V KONGRES ZDROWIA PSYCHICZNEGO |/ ZAPROSZENIE DO PARTNERSTWA

e prof. nadzw. dr hab. n. med. Michat Lew-Starowicz -
psychiatra, nauczyciel akademicki, doktor habilitowany nauk
medycznych, profesor Centrum Medycznego Ksztatcenia
Podyplomowego, w ktorym petni funkcje Kierownika Kliniki
Psychiatrii i prodziekana Szkoty Nauk Medycznych.

Tegoroczng edycje wspottworzy€ bedq takze osoby

z dosSwiadczeniem kryzysu psychicznego, przedstawiciele
organizacji spotecznych, Srodowiska eksperckie oraz liderzy
opinii. To wazne, bo Kongres nie oddziela perspektywy
specjalistycznej od doswiadczenia osob, ktérych temat zdrowia
psychicznego dotyczy bezposrednio.

Ambasadorkami kongresu sqg m.in.:

e Anna Dymna - oaktorka teatralna i filmowa, dziataczka
spoteczna, zatozycielka i prezes Fundacji Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”;

e Katarzyna Grochola - pisarka, jedna z najpoczytniejszych

polskich autorek wspotczesnych, publicznie mowigca o
wtasnym doswiadczeniu depresji.

V Kongres Zdrowia Psychicznego
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Dlaczego warto

zostacC Partnerem Kongresu? I\ 7%

Partnerstwo przy V Kongresie Zdrowia Psychicznego
to udziat w jednej z najwazniejszych rozmow

spotecznych w Polsce

— 0 dostepie do pomocy, przeciwdziataniu stygmatyzacji, reformie
systemu ochrony zdrowia psychicznego i tworzeniu srodowisk, ktore
wspierajq zdrowienie zamiast pogtebiac samotnos¢ oséb

w kryzysie.

Dla firm i instytucji to mozliwo$¢ odpowiedzialnego zaangazowania
w temat, ktéry coraz mocniej dotyczy rynku pracy, edukacji, zdrowia
publicznego, samorzgddw, organizacji spotecznych

i codziennego zycia wspodlnot. Zdrowie psychiczne nie konczy sie

na indywidualnym doswiadczeniu choroby ani na wewnegtrznych
programach  wellbeingowych.  Wymaga jezyka, ktoéry nie
stygmatyzuje, systemu wsparcia dostepnego blisko cztowieka oraz
srodowisk — w pracy, szkole, rodzinie i lokalnej spotecznosci — ktére

potrafig reagowac wczesniej, mqdrzej i z wiekszg uwaznosciq.

Partner Kongresu staje si¢ czesScig inicjatywy, ktéora tgczy
perspektywe osob z doswiadczeniem kryzysu, specjalistow,
rodzin, organizacji spotecznych, instytucji publicznych i biznesu.

To nie jest wytgcznie obecnos¢ marki przy wydarzeniu. To sygnat,

ze organizacja chce uczestniczyé w rozmowie o zdrowiu
psychicznym w sposéb dojrzaty, odpowiedzialny i oparty

na realnym szacunku dla wrazliwosci tego tematu.
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do wspotpracy.
Partnerstwo oparte na wartosciach

gdyz
zdrowie psychiczne nie zalezy wytqcznie od pojedynczej
osoby, lekarza, terapeuty, rodziny czy instytucji.

Ksztattujqg je relacje, warunki zycia, sposdb pracy, dostepnosc
pomocy oraz jezyk, ktorym opisujemy kryzys, cierpienie
i proces zdrowienia.

Dlatego szukamy Partnerow, ktérzy chcq wesprze¢ Kongres nie tylko
organizacyjnie, lecz takze wartoSciowo — jako sojusznicy zmiany
spotecznej, przeciwdziatania stygmatyzaciji i budowania systemu
wsparcia opartego na godnosci, dostgpnosci i wspdingj
odpowiedzialnosci. Kluczowe sq wiarygodnos¢, spdjnosc wartosci
oraz gotowos¢ do udziatu w rozmnowie o zdrowiu psychicznym jako
wspdolnym dobru.

, jok Panstwa organizacja moze
stac sie czeSciqg V Kongresu Zdrowia Psychicznego
i wesprze€ rozmowe, ktéra dotyczy nas wszystkich.

Partner Kongresu dotgcza do inicjatywy, ktéra:

wzmacnia publiczng debate o zdrowiu psychicznym bez
stereotypdw, uproszczen i sensacyjnego jezyka;
wspiera  rozwdj  pomocy  dostepnej

i z poszanowaniem godnosci cztowieka;
promuje profilaktyke, wczesne reagowanie oraz odpornose
psychiczng — indywidualng i spoteczng;

podkreSla role relacji w rodzinie, szkole, pracy i wspdlnocie
lokalnej;

tgczy perspektywe osob z doSwiadczeniem kryzysu, specjalistow,
organizacji spotecznych, instytucji i decydentow;

tworzy przestrzen do rozmowy o potrzebnych zmianach
w systemie ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.

dotqgcza do wydarzenia, ktére gromadzi kazdorazowo ok. 1200
o0s6b stacjonarnie i kilka tysiecy uczetnikdw online.

blisko, szybko

ZDROWIE PSYCHICZNE JEST

INWESTUJAC W NIE,

WZMACNIAMY BEZPIECZENSTWO, STABILNOSC |

ZDOLNOSC SPOLECZENSTWA ORAZ

INSTYTUCJI

DO RADZENIA SOBIE Z KRYZYSAMI |

WYZWANIAMI

PRZYSZtOSCI

V Kongres Zdrowia Psychicznego
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Pakiety
partnerskie

Proponowane pakiety wyznaczajq ramy wspotpracy
i mozliwe poziomy zaangazowania Partneréw Kongresu.

Kazdorazowo pozostawiamy przestrzeh do indywidualnych ustaler,
tak aby zakres Swiadczen byt spojny zardwno z profilem Partneraq,
jak i z charakterem oraz potrzebami Kongresu.

50 000 PLN netto 30 000 PLN netto

limit 3 Partneréw limit. 5 Partnerow
PRZYJACIEL KONGRESU

15 000 PLN netto 10 000 PLN netto

limit. 5 Partnerow limit, 10 Partnerow
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PARTNER PARTNER PRZYJACIEL
STRATEGICZNY PLATYNOWY KONGRESU
50 000 PLN netto 30 000 PLN netto 15 000 PLN netto 10 000 PLN netto
mozliwos¢ objecia patronatu nad wybranym panelem tak _ _ _
tematycznym
krotki wywiad z przedstawicielem Partnera realizowany tak _ _ B
podczas wydarzenia
udziat eksperta Partnera w panelu dyskusyjnym tak tak - -
dedykowana notatka — post o objeciu partnerstwem ~ ~
tak tak
na FB | LI Kongresu
Informacja ogéina o partnerstwie (logo na grafikach,
wymienienie w tresci) w komunikacji promujgcej tak tak tak tak
Kongres w kanatach social media KZP
stoisko firmowe tak / do 10m? tak / do 6m? tak / do 3m? -
uzgodniona ekspozycja roll-updw oraz elementow tak tak tak _
identyfikacji Partnera w przestrzeni wydarzenia max 4 rollupy max 2 rollupy max 1 rollup
mozliwos¢ przekazania materiatow Partnera tak tak tak tak
uczestnikom Kongresu
oficjalne podzigkowania ze sceny tak tak tak tak
. . 75% loga partnera 50% loga partnera 25% loga partnera
ekspozycja logo/nazwy Partnera: strategicznego strategicznego strategicznego
e W materiatach Kongresu tak tak tak tak
* na stronie internetowej Kongresu oraz specjainej tak tak tak tak
podstronie Fundaciji eFkropka wraz z linkiem
* na ekranie podczas paneli dyskusyjnych za scenq tak tak tak tak
gtowng
* wreklamach i relacji z Kongresu w social mediach i tak tak tak tak
notce prasowe;j
e w mailingach dedykowanych Kongresu tak tak tak tak
* w drukowanej agendzie Kongresu tak tak tak tak




Kongresu Zdrowio

fundacja
eFkropka

Fundacja eFkropka
ul. Ozarowska 61 lok. U4, 01-416 Warszawa

mail: fundacja@ef.org.pl
tel: +48 787 232 083

NIP: 9512336073 | REGON: 142886373 | KRS: 0000382481
DUNS: ZGJYJFZUTJFI

Konto: 73 2530 0008 2016 1049 6433 0004
Dla przelewdw zagranicznych:
IBAN: PL, kod SWIFT/BIC: NESBPLPW

Kongres Zdrowia Psychicznego
ul. Ozarowska 61 lok. U4, 01-416 Warszawa

NIP: 9512336073 | KRS: 0000382481
DUNS: ZGJYJFZUTJFI

Konto: 57 2530 0008 2016 1049 6433 0001 (subkonto KZP)
Dla przelewdw zagranicznych:
IBAN: PL, kod SWIFT/BIC: NESBPLPW

Psychicznego

Nazwa ,eFkropka” to nasz manifest: F jak klasyfikacja diagnoz psychiatrycznych,
kropka, bo diagnoza nie definiuje czlowieka. Wierzymy, ze zdrowie psychiczne
to prawo kazdego - by kochaé€, pracowa¢ i cieszy¢ sig zyciem.

Od 2011 roku realizujemy dziatania i projekty:

WBREW STEREOTYPOM [
psychicznych, przekonan utrwalonych w Swiadomosci spotecznej,
w mysleniu o sobie samych pacjentow.

KIERUNEK #PoGodnosé [ wspieranie zmian w polskim systemie psychiatrycznym.
PSYCHOEDUKACJA niesienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego w réznych
grupach zawodowych oraz wsrdéd osdb doswiadczajgcych  kryzysow
psychicznych.

MOTYWACJA | AKTYWIZACJA [ tworzenie przestrzeni dla oséb po kryzysach do
realizacji ich dziatan.

WSPIERANIE | WYMIANA [ tworzenie przestrzeni w ramach grupy wsparcia do
dzielenia sie doswiadczeniami.

WLASNYM GtOSEM [ tworzenie przestrzeni do rzecznictwa oséb po kryzysach
psychicznych we wtasnej w sprawie, wspieranie tego gtosu.

zmiana negatywnych wyobrazeh o chorobach
a takze

Kontakt

Barbara Wisniewska

Menedzerka ds. Fundraisingu i Komunikagcji
tel.+48 696 970 526
b.wisniewska@ef.org.pl

htt

ps://kongreszp.org.pl/v-kongres-zdrowia-psychicznego/
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