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V Kongres Zdrowia Psychicznego to ogólnopolskie
wydarzenie poświęcone jednemu z najważniejszych
wyzwań społecznych naszych czasów. 

Kongres tworzy przestrzeń do rozmowy, w której spotykają się osoby
z doświadczeniem kryzysu psychicznego, ich bliscy, specjaliści,
organizacje społeczne, przedstawiciele nauki, edukacji, biznesu i
życia publicznego.

Tegoroczna edycja odbywa się pod hasłem „Zdrowie psychiczne
to dobro publiczne”. To zdanie porządkuje całą ideę Kongresu:
zdrowie psychiczne nie jest wyłącznie prywatnym doświadczeniem
choroby, cierpienia czy kryzysu. Wpływa na jakość pracy i edukacji,
relacje rodzinne i społeczne, bezpieczeństwo wspólnot oraz sposób,
w jaki działają instytucje. Dlatego rozmowa o zdrowiu psychicznym
jest dziś rozmową o jakości życia społecznego.

O Kongresie

W programie Kongresu znajdą się m.in.:

zdrowie psychiczne dzieci i młodzieży;
profilaktyka i budowanie odporności psychicznej;
zdrowie psychiczne w miejscu pracy;
reforma psychiatrii dorosłych oraz psychiatrii dzieci i młodzieży;
przeciwdziałanie stygmatyzacji i wykluczeniu osób po kryzysach
psychicznych;
rola rodziny, szkoły i wspólnot lokalnych;
współpraca międzysektorowa oraz tworzenie systemu wsparcia
dostępnego blisko człowieka.

Kongres nie jest wyłącznie debatą ekspercką. 
To dyskusja o konkretnych rozwiązaniach – o tym, 
jak budować odpowiedzialność społeczną za zdrowie
psychiczne, wzmacniać profilaktykę, rozwijać dostępne
formy pomocy i tworzyć środowiska, w których osoba 
w kryzysie nie zostaje sama.
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W Kongresach od lat biorą udział uznani eksperci 
i ekspertki związani ze zdrowiem psychicznym,
psychiatrią środowiskową, psychologią oraz zdrowiem
publicznym. 

Wśród zapowiadanych uczestników tegorocznej edycji znajdują się
m.in.:

prof. Andrzej Cechnicki – lekarz psychiatra, psychoterapeuta,
profesor nauk medycznych, superwizor psychoterapii PTP;
prof. Jacek Wciórka – lekarz psychiatra związany z Instytutem
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, współtwórca Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz uczestnik działań
na rzecz środowiskowej reformy ochrony zdrowia psychicznego;
dr hab. n. med. Barbara Remberk – psychiatra, konsultantka
krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży, kierowniczka
Kliniki Psychiatrii Dzieci i Młodzieży Instytutu Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie;
Joanna Krzyżanowska-Zbucka – lekarka psychiatra,
współzałożycielka Fundacji, przewodnicząca Komitetu
Organizacyjnego Kongresu Zdrowia Psychicznego,
przewodnicząca Sekcji Psychiatrii Środowiskowej i Rehabilitacji
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz przewodnicząca
Warszawskiej Filii tej Sekcji.

Prelegenci i Ambasadorzy 
Kongresu

prof. nadzw. dr hab. n. med. Michał Lew-Starowicz -
psychiatra, nauczyciel akademicki, doktor habilitowany nauk
medycznych, profesor Centrum Medycznego Kształcenia
Podyplomowego, w którym pełni funkcję Kierownika Kliniki
Psychiatrii i prodziekana Szkoły Nauk Medycznych.

Tegoroczną edycję współtworzyć będą także osoby 
z doświadczeniem kryzysu psychicznego, przedstawiciele
organizacji społecznych, środowiska eksperckie oraz liderzy
opinii. To ważne, bo Kongres nie oddziela perspektywy
specjalistycznej od doświadczenia osób, których temat zdrowia
psychicznego dotyczy bezpośrednio.

Ambasadorkami kongresu są m.in.:

Anna Dymna – aktorka teatralna i filmowa, działaczka
społeczna, założycielka i prezes Fundacji Anny Dymnej „Mimo
Wszystko”;

Katarzyna Grochola – pisarka, jedna z najpoczytniejszych
polskich autorek współczesnych, publicznie mówiąca o
własnym doświadczeniu depresji.
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Partnerstwo przy V Kongresie Zdrowia Psychicznego 
to udział w jednej z najważniejszych rozmów
społecznych w Polsce 
– o dostępie do pomocy, przeciwdziałaniu stygmatyzacji, reformie
systemu ochrony zdrowia psychicznego i tworzeniu środowisk, które
wspierają zdrowienie zamiast pogłębiać samotność osób 
w kryzysie.

Dla firm i instytucji to możliwość odpowiedzialnego zaangażowania
w temat, który coraz mocniej dotyczy rynku pracy, edukacji, zdrowia
publicznego, samorządów, organizacji społecznych 
i codziennego życia wspólnot. Zdrowie psychiczne nie kończy się 
na indywidualnym doświadczeniu choroby ani na wewnętrznych
programach wellbeingowych. Wymaga języka, który nie
stygmatyzuje, systemu wsparcia dostępnego blisko człowieka oraz
środowisk – w pracy, szkole, rodzinie i lokalnej społeczności – które
potrafią reagować wcześniej, mądrzej i z większą uważnością.

Partner Kongresu staje się częścią inicjatywy, która łączy
perspektywę osób z doświadczeniem kryzysu, specjalistów,
rodzin, organizacji społecznych, instytucji publicznych i biznesu. 

To nie jest wyłącznie obecność marki przy wydarzeniu. To sygnał, 
że organizacja chce uczestniczyć w rozmowie o zdrowiu
psychicznym w sposób dojrzały, odpowiedzialny i oparty 
na realnym szacunku dla wrażliwości tego tematu.

Dlaczego warto 
zostać Partnerem Kongresu?
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Zaproszenie do współpracy.
Partnerstwo oparte na wartościach

Partner Kongresu dołącza do inicjatywy, która:

wzmacnia publiczną debatę o zdrowiu psychicznym bez
stereotypów, uproszczeń i sensacyjnego języka;
wspiera rozwój pomocy dostępnej blisko, szybko                
i z poszanowaniem godności człowieka;
promuje profilaktykę, wczesne reagowanie oraz odporność
psychiczną – indywidualną i społeczną;
podkreśla rolę relacji w rodzinie, szkole, pracy i wspólnocie
lokalnej;
łączy perspektywę osób z doświadczeniem kryzysu, specjalistów,
organizacji społecznych, instytucji i decydentów;
tworzy przestrzeń do rozmowy o potrzebnych zmianach                
w systemie ochrony zdrowia psychicznego w Polsce.
dołącza do wydarzenia, które gromadzi każdorazowo ok. 1200
osób stacjonarnie i kilka tysięcy uczetników  online.

V Kongres Zdrowia Psychicznego jest zaproszeniem do
rozmowy, ale także do realnego działania, gdyż
zdrowie psychiczne nie zależy wyłącznie od pojedynczej
osoby, lekarza, terapeuty, rodziny czy instytucji. 

Kształtują je relacje, warunki życia, sposób pracy, dostępność
pomocy oraz język, którym opisujemy kryzys, cierpienie 
i proces zdrowienia.

Dlatego szukamy Partnerów, którzy chcą wesprzeć Kongres nie tylko
organizacyjnie, lecz także wartościowo – jako sojusznicy zmiany
społecznej, przeciwdziałania stygmatyzacji i budowania systemu
wsparcia opartego na godności, dostępności i wspólnej
odpowiedzialności. Kluczowe są wiarygodność, spójność wartości
oraz gotowość do udziału w rozmowie o zdrowiu psychicznym jako
wspólnym dobru.

Porozmawiajmy o tym, jak Państwa organizacja może
stać się częścią V Kongresu Zdrowia Psychicznego 
i wesprzeć rozmowę, która dotyczy nas wszystkich.
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Pakiety 
partnerskie

Proponowane pakiety wyznaczają ramy współpracy 
i możliwe poziomy zaangażowania Partnerów Kongresu.

Każdorazowo pozostawiamy przestrzeń do indywidualnych ustaleń,
tak aby zakres świadczeń był spójny zarówno z profilem Partnera,
jak i z charakterem oraz potrzebami Kongresu.

P A R T N E R  S T R A T E G I C Z N Y

50 000 PLN netto

limit: 3 Partnerów

P A R T N E R  P L A T Y N O W Y

30 000 PLN netto

limit: 5 Partnerów

P A R T N E R  Z Ł O T Y

15 000 PLN netto

limit: 5 Partnerów

P R Z Y J A C I E L  K O N G R E S U

10 000 PLN netto

limit: 10 Partnerów
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PARTNER 
STRATEGICZNY

PARTNER 
PLATYNOWY

PARTNER 
ZŁOTY

PRZYJACIEL 
KONGRESU

50 000 PLN netto 30 000 PLN netto 15 000 PLN netto 10 000 PLN netto

możliwość objęcia patronatu nad wybranym panelem
tematycznym tak - - -

krótki wywiad z przedstawicielem Partnera realizowany
podczas wydarzenia tak - - -

udział eksperta Partnera w panelu dyskusyjnym tak tak - -

dedykowana notatka – post o objęciu partnerstwem
na FB I LI Kongresu tak tak - -

Informacja ogólna o partnerstwie (logo na grafikach,
wymienienie w treści) w komunikacji promującej
Kongres w kanałach social media KZP

tak tak tak tak

stoisko firmowe tak / do 10m2 tak / do 6m2 tak / do 3m2 -

uzgodniona ekspozycja roll-upów oraz elementów
identyfikacji Partnera w przestrzeni wydarzenia

tak
max 4 rollupy

tak
max 2 rollupy

tak
max 1 rollup -

możliwość przekazania materiałów Partnera
uczestnikom Kongresu tak tak tak tak

oficjalne podziękowania ze sceny tak tak tak tak

ekspozycja logo/nazwy Partnera: 75% loga partnera
strategicznego

50% loga partnera
strategicznego

25% loga partnera
strategicznego

w materiałach Kongresu tak tak tak tak

na stronie internetowej Kongresu oraz specjalnej
podstronie Fundacji eFkropka wraz z linkiem tak tak tak tak

na ekranie podczas paneli dyskusyjnych za sceną
główną tak tak tak tak

w reklamach i relacji z Kongresu w social mediach i
notce prasowej tak tak tak tak

w mailingach dedykowanych Kongresu tak tak tak tak

w drukowanej agendzie Kongresu tak tak tak tak
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Nazwa „eFkropka” to nasz manifest: F jak klasyfikacja diagnoz psychiatrycznych,
kropka, bo diagnoza nie definiuje człowieka. Wierzymy, że zdrowie psychiczne 
to prawo każdego – by kochać, pracować i cieszyć się życiem.

Od 2011 roku realizujemy działania i projekty:

WBREW STEREOTYPOM /  zmiana negatywnych wyobrażeń o chorobach
psychicznych, przekonań utrwalonych w świadomości społecznej, a także             
w myśleniu o sobie samych pacjentów.
KIERUNEK #PoGodność / wspieranie zmian w polskim systemie psychiatrycznym.
PSYCHOEDUKACJA  niesienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego w różnych
grupach zawodowych oraz wśród osób doświadczających kryzysów
psychicznych.
MOTYWACJA I AKTYWIZACJA / tworzenie przestrzeni dla osób po kryzysach do
realizacji ich działań.
WSPIERANIE I WYMIANA / tworzenie przestrzeni w ramach grupy wsparcia do
dzielenia się doświadczeniami.
WŁASNYM GŁOSEM / tworzenie przestrzeni do rzecznictwa osób po kryzysach
psychicznych we własnej w sprawie, wspieranie tego głosu.

Organizator
Kongresu Zdrowia Psychicznego

Kontakt
Barbara Wiśniewska
Menedżerka ds. Fundraisingu i Komunikacji
tel.+48 696 970 526
b.wisniewska@ef.org.pl

Kongres Zdrowia Psychicznego 
ul. Ożarowska 61 lok. U4, 01-416 Warszawa

NIP: 9512336073 | KRS: 0000382481
DUNS: ZGJYJFZUTJF1

Konto: 57 2530 0008 2016 1049 6433 0001 (subkonto KZP)
Dla przelewów zagranicznych:
IBAN: PL, kod SWIFT/BIC: NESBPLPW

Fundacja eFkropka
ul. Ożarowska 61 lok. U4, 01-416 Warszawa

mail: fundacja@ef.org.pl
tel: +48 787 232 083

NIP: 9512336073 | REGON: 142886373 | KRS: 0000382481
DUNS: ZGJYJFZUTJF1

Konto: 73 2530 0008 2016 1049 6433 0004
Dla przelewów zagranicznych:
IBAN: PL, kod SWIFT/BIC:  NESBPLPW
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