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Kraków 15.07.2026 r.  

 

Komunikat Komisji Certyfikacyjnej Asystentów Zdrowienia Stowarzyszenia na Rzecz 

Rozwoju Psychiatrii i Opieki Środowiskowej  

 

 

Certyfikacja asystentów zdrowienia jest kolejnym krokiem zmierzającym  

do profesjonalizacji tej kwalifikacji. Zainteresowanie tą kwalifikacją narasta stopniowo od lat,  

a znacząco do tego przyczyniło się wprowadzenie obligatoryjnego zatrudniania asystentów 

zdrowienia w Centrach Zdrowia Psychicznego. Podstawę prawną stanowi Rozporządzenie Ministra 

Zdrowia z dnia 9 października 2019 roku, zmieniające rozporządzenie w sprawie programu 

pilotażowego w Centrach Zdrowia Psychicznego. W paragrafie 16 tego aktu dodano ustęp 6 o treści: 

„Do osób zatrudnionych w centrum w ramach działalności podstawowej zalicza się: (…) asystentów 

zdrowienia”. 

 

W obrębie struktur SRP powołano zespół którego zadaniem jest współpraca ze StOD  

w szeroko rozumianym obszarze edukacji, w tym do prowadzenia wspólnie kursów AZ i następnie 

przygotowania egzaminu certyfikującego. SRP i StOD wydało szereg informacji o prowadzonych 

kursach i prowadzonych badaniach. Komunikat Komisji Certyfikującej o zgłoszeniach do 

egzaminującego na egzamin certyfikujący ukazał się na stronach w lutym 2026, zaś egzamin odbył 

się w czerwcu  2026 roku.  

 

Komunikat nr. 2 Informacja o prowadzonych kursach i egzaminach - kwalifikacji Asystenta 

Zdrowienia  

 

1. Do dnia 30 czerwca 2026 roku przeprowadziliśmy 13 edycji kursów podstawowych (każdy 

kurs składa się 11 modułów 20 godzinnych, łącznie jedna edycja obejmuje 220 h 
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szkoleniowych). Na ponad 700 zgłoszeń zakwalifikowano 195 osób a kursy ukończyło 

95% absolwentów. 

2. Aktualnie zakończono rozmowy kwalifikacyjne do 14 edycji, która rozpocznie się jesienią 

2026 r. 

3. Ponadto w odpowiedzi na rosnące zainteresowanie i zapotrzebowanie a także zgodnie  

z wynikami badań uruchomiliśmy od 2025 roku kursy zaawansowane dla osób, które pracują 

jako asystenci zdrowienia i chcą poszerzyć swoją wiedzę i umiejętności (8 modułów  

po 18 h, łącznie 144 h szkoleniowe). Do dnia 30 czerwca 2026 r. odbyły się 2 edycje kursu 

zaawansowanego, obecnie trwa trzecia edycja kursu.  

4. Wszystkie rekrutacje i moduły kursu są prowadzone stacjonarnie przez psychologów  

i ekspertów przez doświadczenie (Ex-Co) z długoletnim doświadczeniem edukacyjnym. 

Podobnie rekrutacja, która odbywa się online. 

5. Od roku 2024 prowadzona była grupa superwizyjną online dla osób pracujących jako 

asystenci zdrowienia. Przez dwa lata prowadzona była przez Annę Bielańską 

(psychoterapeuta i superwizor psychoterapii PTP) i Annę Liberadzką. Od 2025 r. 

przekształciła się w Grupę Wymiany Doświadczeń „LOTOS” i jest prowadzona przez 

Krystianę Roloff (psychologa i psychoterapeutę CBT) i Annę Liberadzką (psychologa  

i trenera Asystentów Zdrowienia). 

6. Komisja Certyfikująca SRP  przeprowadziła drugą sesję walidacyjną ” w czerwcu 2026 r.  

7. Do egzaminu przystąpiło 15 osób. Większość osób była dobrze przygotowana. Wśród 

zdających były to osoby, które ukończyły kursy prowadzone przez Stowarzyszenie 

„Otwórzcie Drzwi” przy współpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Psychiatrii  

i Opieki Środowiskowej. Wszyscy egzaminujący podpisywali deklarację bezstronności. 

Zadbaliśmy by osoby kończące kursy w StOD i SRP nie były egzaminowane przez osoby, 

które szkoliły je w kursie. Cztery osoby nie zdały egzaminu.  

8. Certyfikaty są podpisywanie przez Annę Bielańską – Kierownika Instytucji Certyfikującej. 
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Wnioski z egzaminu  

 

1. Większość osób była dobrze przygotowana do egzaminu. 

2. Statystycznie lepiej były przygotowane osoby, które ukończyły kurs i te, które miały już 

doświadczenie w pracy w roli asystenta zdrowienia lub odbyły już staż w placówce 

zajmujące się osobami po kryzysach psychicznych.  

3. W ocenie CMKP egzamin był dobrze przygotowany i przeprowadzony 

4. Najbliższe terminy zgłoszeń do kolejnej edycji certyfikacji zostaną ogłoszone wkrótce na 

stronach Sekcji PŚiR PTP, Stowarzyszenia CZP i Kongresu Zdrowia Psychicznego  

i organizacji pozarządowych.  

5. Egzamin okazał się dla uczestników dużym wyzwaniem, głównie ze względu na wymóg 

stuprocentowej poprawności. Być może w przyszłości warto byłoby rozważyć 

wprowadzenie nieco większej elastyczności w zasadach oceniania, co mogłoby zmniejszyć 

presję na zdających. 

 

 

Mgr Anna Bielańska  

 

 

 

Przewodnicząca Stowarzyszenia 
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