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Komunikat Komisji Certyfikacyjnej Asystentéw Zdrowienia Stowarzyszenia na Rzecz

Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej

Certyfikacja  asystentow  zdrowienia  jest kolejnym  krokiem  zmierzajacym
do profesjonalizacji tej kwalifikacji. Zainteresowanie tg kwalifikacja narasta stopniowo od lat,
a znaczaco do tego przyczynito si¢ wprowadzenie obligatoryjnego zatrudniania asystentow
zdrowienia w Centrach Zdrowia Psychicznego. Podstawe prawng stanowi Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2019 roku, zmieniajace rozporzadzenie w sprawie programu
pilotazowego w Centrach Zdrowia Psychicznego. W paragrafie 16 tego aktu dodano ustgp 6 o tresci:
,,D0 0s0b zatrudnionych w centrum w ramach dziatalno$ci podstawowej zalicza si¢: (...) asystentow

zdrowienia”.

W obrebie struktur SRP powotano zespot ktorego zadaniem jest wspotpraca ze StOD
w szeroko rozumianym obszarze edukacji, w tym do prowadzenia wspolnie kursow AZ i nastepnie
przygotowania egzaminu certyfikujacego. SRP 1 StOD wydato szereg informacji o prowadzonych
kursach 1 prowadzonych badaniach. Komunikat Komisji Certyfikujacej o zgloszeniach do
egzaminujacego na egzamin certyfikujacy ukazat si¢ na stronach w lutym 2026, za$ egzamin odbyt

si¢ w czerwcu 2026 roku.

Komunikat nr. 2 Informacja o prowadzonych kursach i egzaminach - kwalifikacji Asystenta

Zdrowienia

1. Do dnia 30 czerwca 2026 roku przeprowadzilismy 13 edycji kursow podstawowych (kazdy

kurs skfada si¢ 11 modutéw 20 godzinnych, facznie jedna edycja obejmuje 220 h
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szkoleniowych). Na ponad 700 zgloszen zakwalifikowano 195 osoéb a kursy ukonczyto
95% absolwentow.

2. Aktualnie zakonczono rozmowy kwalifikacyjne do 14 edycji, ktéra rozpocznie si¢ jesienia
2026 r.

3. Ponadto w odpowiedzi na rosngce zainteresowanie i zapotrzebowanie a takze zgodnie
z wynikami badan uruchomilismy od 2025 roku kursy zaawansowane dla 0sob, ktore pracuja
jako asystenci zdrowienia i chcg poszerzy¢ swoja wiedz¢ i umiejetnosci (8 modutow
po 18 h, tacznie 144 h szkoleniowe). Do dnia 30 czerwca 2026 r. odbyty si¢ 2 edycje kursu
zaawansowanego, obecnie trwa trzecia edycja kursu.

4. Wszystkie rekrutacje 1 moduly kursu sg prowadzone stacjonarnie przez psychologow
1 ekspertow przez doswiadczenie (Ex-Co) z dlugoletnim doswiadczeniem edukacyjnym.
Podobnie rekrutacja, ktora odbywa si¢ online.

5. Od roku 2024 prowadzona byla grupa superwizyjng online dla oso6b pracujacych jako
asystenci zdrowienia. Przez dwa lata prowadzona byla przez Anng¢ Bielanska
(psychoterapeuta i superwizor psychoterapii PTP) i Anne Liberadzka. Od 2025 r.
przeksztalcita si¢ w Grupe Wymiany Doswiadczen ,LOTOS” i jest prowadzona przez
Krystiang Roloff (psychologa i psychoterapeut¢ CBT) i Ann¢ Liberadzka (psychologa
i trenera Asystentow Zdrowienia).

6. Komisja Certyfikujaca SRP przeprowadzita druga sesje walidacyjng ” w czerwcu 2026 .

7. Do egzaminu przystapito 15 oséb. Wigkszo$¢ oséb byla dobrze przygotowana. Wsrod
zdajacych byly to osoby, ktore ukonczyly kursy prowadzone przez Stowarzyszenie
,Otworzcie Drzwi” przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju Psychiatrii
i Opieki Srodowiskowej. Wszyscy egzaminujacy podpisywali deklaracje bezstronnosci.
Zadbalismy by osoby konczace kursy w StOD 1 SRP nie byty egzaminowane przez osoby,
ktore szkolity je w kursie. Cztery osoby nie zdaly egzaminu.

8. Certyfikaty sg podpisywanie przez Ann¢ Bielanskg — Kierownika Instytucji Certyfikujace;.
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Whioski z egzaminu

1. Wigkszos¢ osob byta dobrze przygotowana do egzaminu.

2. Statystycznie lepiej byly przygotowane osoby, ktore ukonczyty kurs i te, ktore miaty juz
doswiadczenie w pracy w roli asystenta zdrowienia lub odbyly juz staz w placowce
zajmujace si¢ osobami po kryzysach psychicznych.

3. W ocenie CMKP egzamin byt dobrze przygotowany i przeprowadzony

4. Najblizsze terminy zgloszen do kolejnej edycji certyfikacji zostang ogloszone wkrétce na
stronach Sekcji PSiR PTP, Stowarzyszenia CZP i Kongresu Zdrowia Psychicznego
1 organizacji pozarzagdowych.

5. Egzamin okazat si¢ dla uczestnikow duzym wyzwaniem, gtoéwnie ze wzgledu na wymog
stuprocentowej poprawno$ci. By¢é moze w przysziosci warto byloby rozwazy¢
wprowadzenie nieco wigkszej elastycznosci w zasadach oceniania, co mogloby zmniejszy¢

presj¢ na zdajacych.

Mgr Anna Bielanska

Przewodniczaca Stowarzyszenia
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